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LEFAY WELLNESS RESIDENCES LAGO DI GARDA
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THE WELLNESS PARADOX

Parliamone con Laszlo Puczko
Let’s talk about it with Laszlo Puczko
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IL PARADOSSO DEL WELLNESS

LASZLO PUCZKO

Laszlo lavora nel campo dei viaggi, dell'ospitalita e

della salute da oltre 25 anni. E mentore e formatore,

nonché esperto di well-being intelligence. Ha operato

in ogni aspetto e settore dello spettro della salute,

del benessere e dei viaggi, ovvero turismo medico,

benessere e ospitalita, terme ed esperienze di svago.

E un economista, un manager e un consulente di

¢—UB«EA— ¢e—J&« oo8E" ;«UyWUE "« a—AG&EE EA{—0—Ay— —
masterclass in oltre 40 Paesi. E coinvolto nel mondo

accademico ed e autore di numerose pubblicazioni

“« U—EEBE@—" UH4<EE «Y «+OFE Y%s “—% OQPEC—44E O—O «%
rapporto di sviluppo dellUNWTO e del’lETC intitolato

“Exploring Health Tourism”, nonché di uno studio

pionieristico per il Global Spa Summit.
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THE WELLNESS PARADOX

Lesperienza di benessere — ;—j*0 ZS 6—wu%mA—UU
Lefay SPA si arricchisce

con nuove proposte, che

lavorano sul substrato

emotivo della persona,

allontanandoci dal

“fare” e invitandoci alla

“contemplazione”.




n 31X 'R O 3 X

LETTING GO




Per avere il cuore libero
To lighten your heart
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LASCIA CHE SIA

IL MING E | TRE TESORI
THE MING AND THE THREE TREASURES
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LETTING GO

Per fare questo si dice che dobbiamo coltivare A +-Y&a°n° NYa@f 0° V@N =ViNaneN©° sfo@gﬁgrﬁmﬂ;usiﬁt.eghl_f
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58° --V5+ed &K 5:V8°K @@°@@& &P X N8Y(NWIQ&EH@ !Ya °@° °38-4 °f NY° 58°@%R8neNFout thes
conservati e trasformati in un punto particolare de lla N8 @O 8 *N4& O NY° NY8°° Ngo.@Vg°o@ U9ye @algm .
X354 + 1(+@@&~* 14 °@° 5°4 AN yxd O x@5°-&P- 5 4 Nf g 0 +@ —x4 O xo —f ©+ 50 -3 8

@30 ad-+ y5 8N+ 3°(is naAN+zK -Y° @& N8M+iBl®? ak8AEA® 5 &4 N 4@ U ~+N°3 «°NoOp ’mas ou@ + 3

8¢558°@° N+ a0 -=° N8 naNe«{° 3°0 - 85 P 8°58°@° N@ NVY©° naNe+i -° N8° O NY° «

X N8° N°@ 84 3°(iles x°384-4 » lie@@&a-+ 4AYDN@8°° N8°-@V8°@ O !U-@@&a-+0 'Y
interconnessi e lavorano insieme per mantenere in *8°% & N°8- ©2N°3 « 3 90 8g N O°NY°8 N g°°5 N
NasVeli—@ YC°«UNY & «eilis =°k

°7Vaiua«8a U« @+UVN©° 3°(0|a 3anéasVv P a 3a
La vita di tutti i giorni ci allontana dal nostro e ssere, On°8u3eu G40° Neg°@ u V eoeu O8 u V8 N8Vve @°u0

80 30 3 53/ 3504-40° 7TV°@Ns+ 84-°8-+P Xt BaA@Y@NNNA@ 7V°@N 8° 3a0p-ViNk AY° 8°@ViuN &4@
E -Y° 59834+ {is 43V-4+ OfUls @NB8s NMF=MN U V U @° -~ p3° -° & u VB8@°iOk AY® —n°NNa O
358°+4 ©°P XU 58 08 o yne@-ae+ !V° 34+2 H82@38N®8+ © O°NV8°@ *-N&n4ANEG°@ O -V@°3

attivita focalizzate sull'ascolto del proprio respi ro, la «8°eNYa Of 89523 O uVs @° @°@ + % 8°3a@-~ n°8a O
riapertura dei sensi e la riscoperta del sé, portan doci uvs@°uO % «8a 04 O uV «s=-g N NY© 300508 0. 5 O

ad avere il cuore libero, luogo di origine di ogni cosa O NY©° —vego « 3 o— « 3 40YN° & O u V8 Y°«8Nf

e, conseguentemente ad essere liberi di ritrovare e oY&d-Y 4@ NY° @ V8-° O °n°8uNYa Of « 3 = @°7V° Niiu

nan°8° a4 @N8 ya z 54" *VN° N&- P 80 +53 a4 0O -08°° N «°uVv8@°ubO— « 3 iiana O
*VNY° N&-ellu » 3 OViluuk




Z

R O
0 z

X n
0330«

3 E

0



23

La musica vibrazionale spiegata dalla Dottoressa St efania Doria
A8«8+N& U0 V@4&a- NY©°8e¢5u °t5{(+4a °3 «u (8 3N°O+. &
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& - -°NN& 33 ¢ga ©° ¢» OK 3V° «@3PKNN4A -°5N@ O ¢a + 3 ¢e Of No
complementari: uno non esiste senza il - 50°° N+«8u O 8-°@e ° 3 0@ N

@Vv 55 @N P °ta@N 0&NY VN &4N@ 55 @AaN°k

Non sono semplicemente opposti, AYou «8° N @4 504u 55 @4 O O 8-°@f «\
sono interconnessi e interdipendenti *8°% & N°8- 0 N©°3 « 3 3 NO83050 30 Nk

° @& & AVC® eo 8°-458 -+« °© N°K AYOou & yVO -° %Y NVY°8 «3 .« 50°@N
manifestandosi in un continuo processo NY° @°iUn°@ & « -u-lUad-<0 58 -°@@ O
33 N8+@O 8 ++8 ©P N8 @O 8 *N& k

n ¢4 E +@@ -4a*N + 7Vei(idNj - Ca0+4@ @@ -4a+N°3 04NY 5.@@4anaNuf
passivita, la femminilita, la quiete, la 0° &4 a4 aNuf 7VA°ONf &AOYNf °e8NY « 3
NNOK (ie N°88eK {i|*~7VeP 34 « UGONPBKk XN @uU « 14@°@ iUl NY*N 4@ - i

NVNN -8 -Y° E 08933 K V &% K 8®-"HN&n°K 3°°5 « 3 3¢8gk ! N° 50+N&

58 0 * ° @-V8 P ne - N°5{sedeli 0@ V@ N O°N & N V=Y 03NY V8

permette di entrare in contatto con le ° Na& @ « 358 N°e@ a °8 ua@N° a Ok

proprie emozioni, facilitando uno spazio

34 @- UN & N°8a 8°P (;-680580@0 N@ «-NanaNuf «-Na f
+@-VUa aANuf 3euf @gu » 3 p8°f °n°8uNY4

n ¢ O 8+558°@° N+ (i|*NNANAN KNY|[*NGE@Ke-N&dn°k -Niad &d@ °-°@@-+8u N

la mascolinita, il giorno, il cielo e il 1adc—@ -Yetut®o O0°@ + 3 +=Yd°ne O i@k

OV = K NVNN —-a -Y° E «NN&n P n|sed ©° E

°~°o@@-+84 5°8 «O08 N+8° (i° @as0®*a@ » - @N+- N 58 -°@@ O Y-8 4aa@

N&Ne © 5°8 80+(jf+++8° «&°NN&NA&AP 3 «el+ -8 O 55 @4 O O 8-°@k NY
S5Yu@&-+U 3 ©° Nsil Y°¢iNY 4@ +-~Y&c°nos

La vita & un costante processo di «u *a4 Neda & O NYAa@ «eii» =°f 0Y&a-Y 4@

adattamento e armonizzazione tra forze 8°§°-N°3 & NVY©° Ye8 u «°No°° .

55 @N°P nes @*UVN°K @4+ 4@&a-» 3YNY® WHPKB@°f & « O08°° §y ok

si raggiunge attraverso il mantenimento

di questo equilibrio, che si manifesta

tra 'armonia tra uomo e universo, in un

la«°8 avasgep



ANCHE IL SUONO E BENESSERE

IL SUONO PER ARRIVARE ALL'IO
MUSIC FOR THE EGO
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La Biorisonanza e la-Medicina Classica Cinese
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Dott.ssa/ Dr. Stefania Doria
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Medico Psichiatra, Psicoterapeuta e
Agopuntore, tiene molto all’approccio
mirato alla persona prima che al paziente.
Avvalendosi dell'esperienza acquisita

in campo medico, la conoscenza della
medicina cinese e la medicina integrata la
rendono in grado di esplorare e valutare
insieme al paziente le terapie piu idonee
per il raggiungimento dello stato di
benessere.
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REGIONAL HIGH CUISINE




L’ ALTA CUCINA PER IL TERRITORIO
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GRUAL RECEIVES A MICHELIN STAR

Il Ristorante omaggio delle Dolomiti, firmato dall’ Executive Chef Matteo Maenza

The restaurant paying homage to the Dolomites by th e Executive Chef Matteo Maenza
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L'ALTA CUCINA PER IL TERRITORIO




REGIONAL HIGH CUISINE

Matteo Maenza

Nato a Trani nel 1984, durante la
sua carriera ha collaborato con
alcuni degli chef piu acclamati

a livello internazionale come
Alain Ducasse, Anne Sophie-Pic
e Jean Francois Piége. Dal 2013 é
Executive Chef del Gruppo Lefay,
sposando i principi della cucina
sostenibile di benessere Lefay
Vital Gourmet e valorizzandola
grazie alla sua creativita.
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L’ACQUA, UNA RISORSA DA PROTEGGERE INSIEME
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WATER, A RESOURCE WE MUST PROTECT TOGETHER

Agire sulla scarsita d’acqua per un mondo piu sano
Acting on water scarcity for a healthier world
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proteggere la biodiversita ed evitare la siccita e la 58°n° N 38 VOYN « 3 3o@0°8N&ap-+Na k

30o@°8Naa-e++a °P

.0 0l 4 3V@NB8ac@f +O84a-ViNVSE8® «-=-V N@ O 8

Fra tutti i settori industriali, I'agricoltura & e« VN 6éé O Ou «+u O8°@Y0o*N°8 = @V 5Na k
responsabile di circa il 70% di tutta I'acqua X 50°° Nd O 0*N°8% @+nd O °.@V8°@ a O 3

3 (12° VNAGAeeeNes « (&n°il OO0 «*0°P n|«58&8BVLRNA « 3 Y @a O « 58°3 & « Niiu

metodi di produzione alimentare a risparmio 50 N% «s@°3 38°N -+ VYou5k VN aN a@ N ° VvOYk
idrico, nonché di scelte di consumo basate su 4°N°8 °Op-4° -u i@ °+ @ 8°3v-a O NV

una dieta prevalentemente vegetale, possono « VN O 0°N°8 U @N NY8 VOVY & «3°7VeN©
*4VNe8°P xs «*@N+P 0@ @°8° °04-4° HEO@EDNBA/~—~NV8°f V@4 O V 3°8%VNEIA@°% 0+N°8
anche ridurre la quantita di acqua persa a causa 8°@ V8-°@ @V-Y «@ O8°u 0°N°8 8 8.3 0+N°8f

33 4 O8+@N8VNNV8©° 3. °o00a+N°U @O8VNIN-82 BaEE H@N°8 @ V8-°@ » 3 & 54° ° N&a O
4388-Y° @ NN nelVNeNCK -~ © {(i° «a7V° 82a¥%N° -Y. O0° 5 {(id-4°@k

i|*=7Ve 54 ne «U 8a5Via8° (i° O N& &384-Y°U «NNV.8°

5 GAN&-Y° @Vi -+ «d« ©° N -0U& *N&- P

a X 3eNa a8 7V°@N +8Na- i 58 n° O 3.l @°OV°e N&a O N&a g (sNe & -0V3°3 & NYA@ *8N&-U° «8° Neg® O8
na*N°8 x» «0°° N & AV84a@ n «u ..kE E an°8@4aNu }éééi~p n3+.nda O 4*N°8 & R N°u@n «u Ek3k 0" k

38

NYe@° (



WATER, A RESOURCE WE MUST PROTECT TOGETHER

Le diverse regioni affrontano la scarsita d’acqua i n modi (a00°8° N 8°0a @ O+-° 0¢N°8 @-+8-aNu & 3a@N& ~-N o'u@f
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L'Organizzazione mondiale dei viaggi e del turismo Avyo &4 813 A8en°ti A v8id@ ..80« a@+Na& °@N&a *N°@ NY+N
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Riviera dei Limoni & un’area che soffre di carenza - @V 5Na& a@ °© O NY©° k «4néd°8. 3°4 na af
4384-+ °34 4 °@4 “@N&n&P JUA & N°8n° NeA B-BNA-+VUG}BD 4@ ++8° NYN @VOO°8@ O8 o0+N°8
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Per ridurre fortemente il consumo di acqua da

acquedotto, gli impianti idrici dei resort sono sta ti A 38e¢ ¢eN&-e+llu 8°3V-° 0+N°8 = @V 5NA& 68
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consentono di regolare la quantita d’acqua in uscit a 4 VN° 3°Nedalk Gu N ai°N yv@Ya O Qu@N° @ + 3 «*NY
tramite dispositivi che permettono una riduzione de I Ne5@ +8° °7V&a55°3 04NY 3°n&a-°@ NVYeN 8°OVieN° NV°©

4 @V 3|e~7VeP X UN8°K NVNNe {|s~7VeoEM°Be7VaWENU & VN5VNf 8°3v-3 O NY° = @V 5N4&
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WATER, A RESOURCE WE MUST PROTECT TOGETHER

Serbatoio da 300 m* a Lefay
Resort & SPA Lago di Garda,
dedicato alla raccolta
dell’acqua piovana, prelevata
per l'irrigazione delle aree

verdi.

<99<M+At «3 ;—j.0 V—UE@A4 i

ZS eCE “« #e@“e (ED Be«AOeda—0
CEVYs—eB«EA A* «FDB«ted«EA Ej ¢t ——A
@_e0"

La lavanderia & una delle aree in cui viene fatto
grande uso sia d’acqua sia d’energia, a causa dei

processi di riscaldamento dell’acqua, asciugatura e
@N&8eNV8«K -Y» &40 - @V

X 58a a@K @a E -°8-<N
il numero di lavaggi per la biancheria della camera
utilizzando una politica di cambio lenzuola ed
c@-aV0e « 3 @ U
un maggiore rispetto dell’ambiente e dei tessuti,
le lavanderie dei Resort sono state convertite al
iene®0Oa <0l »
un’igienizzazione profonda dei tessuti a basse
temperature, riducendo il consumo di detersivi e
s««8°ndes 3 & N° 53 34 u+n-00& P

Piccoli gesti che, se letti nella piu
ampia dimensione collettiva della
responsabilita che condividiamo
nei confronti del pianeta Terra,
OEagP—EE—QE
ispirare gli altri settori verso una
cultura di protezione delle risorse
comuni. Per un mondo migliore.
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Uno scenario che arriva dritto al cuore e all’anima

A setting that touches both heart and soul

«Quando sono arrivato a Milano ho

pensato, “Mi sono perso la metropolitana
a +&a bl .
5e0@° 3°3 «eli ~~YazP -
anno, mi sono chiesto se valesse la
50 « 5083°8@3& NVNN
con la natura, I'aria buona» spicca

aK 2 5

guestimmagine nel racconto di Luca
D’Acquisto, 30 anni, amministratore
dell'attivita di famiglia, che include il
Rifugio Lago Nambino di Madonna
di Campiglio, tramandato da quattro
0o °8eed AK @ANVeN o

e immerso tra il gruppo montuoso

iPOOT

dell’Adamello e le splendide cornici del
8° NP

«Sono cresciuto all’aperto con mia cugina,
~Yo 508
tutta la giornata tra i boschi e i torrenti di
montagna, ad arrampicarci sugli alberi,
a costruire case di legno, a pescare trote
e a dipingere sassi, che poi tentavamo di
8anc 3°8° «Qi4
Due vite opposte, fra la citta e le Dolomiti,
e aVA Ye @-°0N
rifugisti € affascinante, trasmette un
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RIFUGIO LAGO NAMBINO

Je@Nage v 8ab6vDha 33 NeO « @a0 da-«\ YO G3+8%¥ Ned YVN i@ ©° @ Y+83 0 8ge

fatica: stabilirsi in un ambiente isolato, raggiung ibile @°NNia O a « a@ (U+N°3 ©° nas © Nf NYeN =—¢ «© u

V 8-+ © N° o 550°35P goeoyos3 O Nk
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viviamo tutti in rifugio... Non abbiamo mai avuto @V ©°8 0° <l G&n° & NY° YVNg AY°8° Yeno opog
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C'¢ la storia di una famiglia di quattro generazion ie XN a@ NY° @N 8u O « O- aiu @5« a 6 6 vs8 O° °8.Na @
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La Storia
Nel 1933, siamo nell’epoca fascista, il podesta di Riva — ZéE@l:l
del Garda cede una parte di terreno a una prozia di X éoiif 3vga O NY° |-@-4@N 5°84a 3f NY° 5 3°@Nj }-Yvaeod
nV-+«K @ 8°00- 3°0 «a @ Ja ne aPp +0a@N8+N°~ O «dne 3°(4 J+83+ 08+ N°3 « 50 N O
Da subito egli intravede una possibile attivita: e 3 N °© O nVae—@ O08°N% 08« 3.V N@f @a@N°8 O
decide di costruire un capanno da caccia, dove pote r Ya@ O8°N% O8°+N% O8¢ 3O0«NY°8 J& ne &k «aOYN soeuf
@58N*8° & ~e--8+N 84 3« =8NNjP Yo @«0 NY° 5 N° N&+ii O 8 « «<V@& °@@e Y° 3°-§3°3 N
Piu tardi, con I'arrivo del nonno Renzo, la proprie ta «Vaiu3 « YV Na O 0 30° oY©°8° Yo - Vi3 VY @N YV N°8@
comincia ad ampliarsi: si aggiungono camere, I'area - 40 68 NY° -aNuk
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La leggenda

Si narra che il lago fosse abitato da una draghessa ,
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RIFUGIO LAGO NAMBINO

Un luogo incantato, che d’estate si tinge di tutte le sfumature © aYe NO3 5(1e=%% & @V ©°8f 4N 4@ 5+4 N°3 0dANY ©°n°8u
del verde e offre uno scenario unico, di refrigerio e rara bellezza, O 08°° «3 00°8@ « V a7V° @°NNa O O - 0 °@@ * 2 8-
mentre d’'inverno, si avvolge dalla purezza della na tura: la casa oYail® &4 o0a N°8f 4N 4@ 08+55°3 4 NY©° 5V8aNu O +NV8°¢
& I'unica macchia di colore in un candido paesaggio bianco, a@ NY° u @50-@Y O - i V8 & + oY4aN°f @ 0% - n°8°3
- BUOPNe © N°© & ©°neN P Yo a0 U0 @& OYae--an8 NPBS geo°PO8°°e°@ - 5iu°N°iiuk

«Se dovessi pensare alla stagione pitl bella, direi l'autunno: eXO X Ye3 N =Y @° NY° @N «°+VNaOVi @° @ f X—3 @
i+ @V5°84-4° 3°( +O 8a4°NN° NVNN& & - 0 84 3R¥0O@a80%k°a OVNY®° (i«g° 8°y°-N@ +iul NY° = 0 ve8@ O N

@5°NNe- i 34 @OV +NV8° -+ O&+ N&Pu @NV a 0 2a@5ueu O -Ye 04 0 @Y+2:°@k-
z°0 3V««d K « 3¢N° » n°3°83 & NVNN° (i° @N-O& AP & 3 V«Nf O @°° 4N & °n°8u @°-@ k

Il sentiero che porta al
Lago Nambino immerso
nel bosco

— Oed” Yu—e"«At
BeAE«AEf «A a" —
a"— jE@—Ua

RIFUGIO LAGO NAMBINO

Aperto tutti i giorni da giugno a
settembre e dal venerdi alla domenica
da ottobre, festivita incluse.
Raggiungibile in 25 minuti a piedi da
Madonna di Campiglio.

Offre 13 camere per il pernottamento,
servizio di colazione, pranzo e cena.
o8 4 O 8 «+& &J
8a0VO0&a i« «da P-

+39 349 7493492

LAGO NAMBINO MOUNTAIN HUT
Open every day, from June to
September and from Friday to
Sunday from October, including
holidays. A 25-minute walk from
Madonna di Campiglio.

It offers 13 rooms for overnight stays,
breakfast, lunch, and dinner service.
For information:
rifugio@nambino.com

+39 349 7493492
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LAGO NAMBINO MOUNTAIN HUT

«Se dovessi pensare alla stagione piu bella,

“«D—« Ys°epAeAAE, Yue UeD—@ e«— “—VY, YpetE J« —&aa—
tutti i colori del foliage, in uno spettacolo di

sfumature cangianti.»

i, "+ AE «"EEU— a"— AEU&A E—-ea«jeyw U—UEAT
,°“ Uell e28a2AA, 83— UéQ@jee— Ej & — Yel— @— —eaU
ViYy A" — sEVEeQ@U Ej 8 — jEVcet—f «A « UaeAA«AC
“«UO%el Ej ¢ sACt«A¢ U'e*—0U"©
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THE PAPER MILL VALLEY




La bellezza di una storia che si ripete
The beauty of a story that repeats itself

t(n° @& Oe««8&a-e ~¢8NeK ii @- €8P°¥° AV5°BUA@ +3°f » 84n°8 y o@ke 3
0 - °V AV ° -4 n&d° ° +88e¢Ne+ (i*0V@N U&dg°® » 84an°8f NY° @N 8u O NY©° "«

storia della Valle delle Cartiere, una zona aslU°u } 8 a«lu° 3°00° 1«8N&a°8° & XNelUa-
dell’entroterra gardesano nota sin dal 4@ N U3k AYya@ a@ + +8° & NY° Y& N°8i
guattordicesimo secolo per la produzione neg® Je83e 0°Uill @ 0 O 8 5+5°8 «ga O

33 ~«8NeP @& -° NY° O VBN°° NY =-° NV8uk

A parlarcene é Filippo Cantoni, fondatore 130855 !« N & N°Ui@ V@ *« VN aNf O V
© NAN (i*8° 38 A @- i+ "¢5°8K -~¥°3ei BBIID A @- G+ "+5°8f oY&a-Y
produce carta fatta a mano, proprio come @& -° 8é61 Y@ «P°° egd O Yo 3 e30

una volta, facendo rivivere gli antichi 5¢5°8 6V@N (48° & NY° 5¢@Nf 8°nana O
mestieri in un mondo in cui il tempo per e+ 23° N -8+ON@ & + o 803 oY°8° Na° O 8

i* NnaANe+ 1° Ne E N8 55 54-- i 2«Q@@MW&EBRPRO 4@ «+8°lu °~@V8e«ii®k
zOUle A<00U° 3°00U° 1«8NA°8° 34 A @~ BleY°Ka-uu° 3°0(° 1+8N&°8° O A @~ iU+ f

nel 1381 si produceva gia carta: ce lo 5¢5°8 0+@ +ii8°«3u «°8 O 30 3

dimostra un documento notarile redatto éifiee NYa@ 4@ ©°ndas3° —°3 «u » Ne8aei
per regolamentare I'utilizzo dell’acqua del 3 4V °© N 38«0 V5 N 8°OViieN° NY° V@°
4V °K + @&a-V8s © N° (i|«NNanaN; ©88ama8 o+N°8f «GUNY VOY &N 4@ -°8N-4
4 a+d<Ne 3¢ °Nj @°- 0 P 58 3V-N& Ye2 «ii8%323y «°0OV «u NY?®

a330° O NY©° -° NV8uk












THE PAPER MILL VALLEY

«Ys O+UU-3Ef AE <" E¢¢« "QOEA a"— S-U& a4E aE“-u

X N° 5& 58" 8°-° NA&K +{iaV © ~«8+NN°8A@NA-F® &°-2 N N&d °@f -°8N+a O+-N 8@ NV8 °3 5+.5°8

i+ 58 3Ved ©° 334 A @- UG+ néde nde 58" @- B0 & A @- UG &N + & -8°«@4a Olu & 58+¢=-N&--i

@ 58*NNVNN U]*--°@@&a«AUAN;] 3°00e neky°@a UN@ @GNENEPVie8Uu 3V°S N NY©° O¢-N NY+«N &N 0@ n°8u
X 7Vei © N K N8¢ AN° e=- 834 - &40 ! SMOK-VUN N 8°+=Y NY° neiiticuk N NYeN 5 & Nf NY8 VOY

la produzione viene spostata in un’area sul lungo +08°° 9 N@ 0dNY NY° (i =¢ii = V -4iUf 58 3VaN&d o0°+@

UeO P ne As00G° 3°00° 1+8N&°8° @& 8ANS8 ne A°3@N N «BPs +i0 O NYO° (eg°@4a3°k AY©° aciiui®

cqwe 3 © «NN8+n°8@-+ V 5°84 3 3& «V&a POo{i° 1«8N&°8° O°iil & N +« @NeN° O e«e 3 O N 3

Dal 2008 inizia il processo di recupero: vengono °© N°go3 « 5085 3 O 3°-(1F °k AY° 8°- n°8u 58 -°@@

creati 'ecomuseo e un percorso tra reperti di «°Oe« a4 &ééfie » °2 V@°V =+ 3«8 VN° NY8 VOY

+8-Y° i O&+ & 2V@NB8&-U°P 8°ia-@ O & *V@NB8&+iU *8-Ye° it Ou 0°8° -89«NO°3k

«Sentivo che era giusto tornare a produrre carta «X O°UN &N 0@ 83aOYN N 8°NV8 N +ga O Ve 3 o30
O+NNe ¢ « K 8°-V5°8¢8° Oid « N&d-Y& °@NAE®BARU 8°n&n° « -&° N -8-ON@+f @-u@ 140455 !« N &f
afferma Filippo Cantoni, che dal 2012 s'impegna oY @& -° é6ééé Y@ - AaNN°3 va @°ulOf NYs vOVY

grazie a bandi e fondi privati, a riprendere questa 08¢ N@ ¢+ 3 58aneN° OV 34 Of N «8a 04 O «e+-pg

@N 8&a-+ *NN&NANjK = °V e n (iNeP -7VA@HN@nNPa@WNEa84a- ~-NanadNuf 6V@N (&d8° & NY° (3 3.u@k R°

macchine per la stampa, frequenta gli anziani 5V8-Ye@°@ (3 58a Na O +-Ya°@f ti°*8 @ 08 °u3°8iu
~+8Ne+d bs =Y° &l en°ne Gen 8N & -53BEB8=@TB@ }VA@ O8+ 3ONY°8 Yo% «(i@ o0 8g°3

..004 58 3V-° «N°8&+ii° 4 4@ @4 0 33 «(AN UBaPUB AlUU~Kk A 3euf YO og°@ °tN8° °({u p °f

per famose realta che desiderano fare della carta YaOY%7VeiadNu <N°8&dsi O 8 8° 0 °3 «8¢ 3@ NVeN

V 834°@@ 3°UUe+ U 8 &40 @ &<J °n°® NAK oN@Y Ni& %g° 5:5°8 « 8°§°-N4Z O NY°38 5Y4U @ 5Yue

soprattutto menu per ristoranti gourmet, tra cui vi °one N@f 0°338 O@ « 3f e« n° «tif V@ O 8 O V8 °N
& Gramen, il ristorante di Lefay Resort & SPA Lago 8°@N+V8s N@f & ~tiv3a O ..J8« ° .. f NY° 8°@N-V8« N
di Garda, dove riscopriamo il nostro legame con la N n°Oeu «°@ 8N 3" ned 34 Je83e¢f 0Y°8° 0°

A°cggeP 8°33@- n°8 V8 - ©°-N& O0&NY 0+8NYKk

E (i°0«° 4a58°@@ a4 O a 4«8+ n°O°N-+ii°Kcas D584 N°3 & °n°8u 5i+ N p«8°f &4 °n°8u -~ 8 °8
~e NV--4d 3°(i|e & P O NY° @ Vik

I Menu del ristorante Gramen

stampato su carta italiana

Toscolano Paper fatta a mano
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WELLNESS WEEK

aonnzOO 33
0 0 k

WELLNESS WEEKS

X +°@NB8& & N©°8 e¢d +(d 3°({i° 2a@-4a4504 ° Ua@N&aA-Y° & - NS8- u]°@ !
Lefay SPAs host the most famous international maste rs in holistic disciplines

n° a°il @@ a°°g @ 4 04 8430 «°°@@°8° & (WA @ 4°00 °@@ 4°°¢6@ n°O+u 3" @ 5° NY°d8 3 8@ N N

Lefay aprono le proprie porte ai piti rinomati esper ti nelle @N O« V@ & N°8 +N& i °t5°8N@ & Y UA@N&a- 3a@-45i
Ne84° 3A@-4504 ° UA@N&A-YOP (V8e N° 7V°@N° @XNMK @ ujMi @-BNP n°Osu 3" ©°t5°85° -° 4@ ©° 84-Y°3 «u N
dell’esperienza Lefay SPA si arricchisce con la pre senza dei nNa@aNa O -@N°8@f o 8U3—@ «°@N%@g 0 @5°-4-Uda@N@

Saa@aNa O x+@N°8SK a0vsee 3a N 8a°N; ©°ll|e «@ B -¥#Pli~«R @ @78P° @ k
35001°K «O0°8° N& » 38an°8@4 « «4N&A © @5°-8+idseBNFP (U¢N°@N 8°@4&3° -4°@ 0° +u p 3e

XU —«(i° 384 DIDO @54aN-J ’ . . )
Y%deike Hoerdemann fy 8 el u Oe¢ NCeoY?8 ¢ 3 ha 3Ya

- R°4g° R °83° « K @°0 « N°33ad u O« 8 +01°° hd huVN@V +@N°8f « 3a@-4504 ° NY*N o0 80@ « NY « 3u -«
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- 0 d°@eg° k 0D BHPB854@Nes ~°8Nada-+Nes ON 3 KkedB35AR@° N°-Y A7V° NYeN 384 @f 8°60Vn® «N°@ » 3 140V

una tecnica giapponese che drena, ringiovanisce e i llumina il NYe Oeaok

na@ U R R i o .
%ngela Grossi, O V 3°8 O ” 8°«NY8 VOY+f « N8enouia O

- O°i- J8 @@aK-N8&d-° 348 y 8°«NY8 VOVYzK V O 80+® N NY+*N - «&8 °@ V@a-f «8°«NYa Of Ovasos ©°33N«N3

itinerante che unisce musica, respirazione, meditaz ione guidata e 3 - @-a V@ n° ° NN @V55 8N u V8 5Yu@&a-+i » 3

°© nad°N - @+5°n 0° 5°8 @ @N° °8° 4i «° @ @°8°Ne@ @i i«°d Ok AY° «aN&naN&a°@ N°«-Y uV Yo N V@°

© o Ne{i°P n° «NN&naN; a8 @°0 « - ° V@+8° di 8%@%AN3 B°8- °-N 04ANY oYeN @ N8Viu & 5 8N« Np
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@ViU «° °@@°8°P (5 V + - @Vi° «« 4 3an43V+U°K@W%E® 3°8@ |
508@ esU&ec**N &0 N8e«NNe ° N U

d

<
O
Qn
(o]}

]@of oY V@° @ V 3

!

%nge and Pete,
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WELLNESS WEEKS

Heike Hoerdemann K h& 3Y&4 huVN@V Lucja Maslowska K Sxu @°5¢8+N° 0 803
Lefay Resort & SPA Lago di Garda Lefay Resort & SPA Lago di Garda

Agnieszka Kowalska , Kobido Massage Ange & Pete, 3 V 30en° J 6@
Lefay Resort & SPA Dolomiti Lefay Resort & SPA Dolomiti
Lefay Resort & SPA Lago di Garda Lefay Resort & SPA Lago di Garda

Lefay Resort & SPA Lago di Garda

|
‘ ‘ \ |
Angela Grossi, “Breathrough” NicholaJoss K °@5 |g° X ||°8 -F a s
Lefay Resort & SPA Dolomiti Lefay Resort & SPA Dolomiti ?




n

Ol ¢

X X n

THE PILLARS OF LEFAY SPA METHOD
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Diagnosi

\/ «e¢AEU«U

Alimentazione Trattamenti
Beagd«a«EA agd—e.aA—Aau

Fitoterapia Discipline Olistiche
S'0aEa" — @00 )E%«Ud«e «Ue«O¥%«A—U

X 5a0«@N8& n°Osu 3" x°NY ® @ -8 7V°
fondamenti che accompagnano i Programmi
e che caratterizzano le fasi principali
30UTO@50°848° ¢ 33 —e «de ©° NP
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LEFAY SPA METHOD HEALTH PROGRAMMES
AT LEFAY RESORT & SPA LAGO DI GARDA

La Salute nella Consapevolezza Health-Conscious Living

Sin dal principio, I'obiettivo di Lefay 33 -° NY° n°8u «°0&a & Of NYe «a O

SPA Method ¢ stato il totale riequilibrio NY? nodeu 3" Xx°NY 3 Ye@ «°° N OViiidu

di corpo, mente e spirito attraverso la 8°@N 8° NY© «ells =2 «°No°° « 3uf

ricerca della salute nella consapevolezza, 43 ¢3 @55884aN NY8 vOY NY° @°.8-VY O 8
ossia occupandosi di sé stessi in modo - @-8 V@ Y°«uUNYf Negda O ~+8° O NVY° « 3u

8°@5 @e«daU°K eNV8ei° ° @- @ a Ba@5 P@a«uof eNV8ei * 3 YO¢iNVYu
X "8 O8+ & n°Oeu 3" x°NY 3 @ osu °n°8u 3e«uk AY? n°Oeu 3" x°NY 3

pensati per fornire gli strumenti 58 08¢ °@ +8° 3°@40 °3 N 58 na3°

per abbracciare il cambiamento e UV 0d4NY NY° 8a0YN N i@ N ©° «+8g .
accompagnare in un percorso in cui 6 V8 °u O -Ye O° « 3 N {(i°e8 N ua@N° N
imparare ad ascoltare e ascoltarsi, per uvs@°il « 3 p3uV8 o 5¢NYk

N8 ne8° e 58 58&- 388°«a °P

Un’introduzione a nol ¢ 3" xO0OARIL.(
a N8 3V-Na N nOl ¢ 3" xO0A

PROGRAMMA i

3 NnEAO (X3!..a0«g¢
(X3!1..4a0«¢ RO nAR
"« ...« xx0

Xi 58 08+ « (4@- n°8u OO08° N8° 04 8 & 5°8
approcciarsi al cambiamento e lasciarsi

ispirare da uno stile di vita piu sano e

- @-+5°n U°PAYY (4@- n°8u 58 O8. ©°
00°8@ NY8°° 3eu@ N +558 ¢aY -~Ye 00 & 3 «©
4 @588°3% «u  YO°«(iNY&C®S o 3 8° - @-a Vv@
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Per chi desidera allearsi con se stesso, ritrovare
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Per chi sente il desiderio di prendersi cura del pr
- 85 508 +--°NNe8@a 58 O
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PROGRAMMI SALUTE LEFAY SPA METHOD
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LEFAY SPA METHOD HEALTH PROGRAMMES
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Per chi desidera prendersi cura del proprio corpo e

5004 8¢8 °lis - @+5°n U%eeeP "8 O8e 3
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Per chi desidera generare una nuova connessione
58 O 3+ - 40 58 584 °@@°8°P "8 08+ « 3A@5 4«
+ 5.8N&8° 3. O NN & 3o T NN&d 38 @ 004 8
(°38-+N°3 N <00 NY @° oY 04@Y N °@N+«id@VY -
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Per chi prova un desiderio di rinascita e vuole Per chi ha la sensazione di dover dare nuovo equili brio
raggiungere il miglior stato in cui percorrere la p ropria elile 58 588 - 33a¢da ° 5@&a&- nd@a-- ° 3@ @-<UVNC°K
NAN+P "8 08+ + 38a@5 &H«AU° » 5¢8NA8° 3¢ @« @NEE 33+80 UAN°UU 34 & &4 ++d ©°P "8 08+

NNa& 28 @ 004al8 Puv NY @° oY O°°i Ndsporibi@ &8 dartire da 5 notti o da 10 notti di
N & N° @°iu 8°-Y+80° NY°48 «*NN°8ad°@@ DN HBBaAMU-+¥U° O 8 NY @° oY 003 N 8O«e{le -°
e 5%e°0ViQ 140° AY? 58 08¢ ©° 5@ *neAN%URSOEH U@ AU « 3 ©° Nell YO¢UNY «u 0 0°8a O NY° (i°n°i
A0YN 8 « eé aOYN @N-uk O &y *N& k AYo 58 08+ ©° 8@ +nediie«iic O8 .
i a0YN 8+ 8é aO0YN @N-suk
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THE LEFAY COLLECTION OFFERS
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Prenotando un soggiorno di tre o piu notti potrete

usufruire di uno sconto esclusivo del 20% sulla tar iffa

@Ne 383 04 8 «id°8«P 0@a@N° V « adua
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Una nuova proposta che unisce lo scenario iconico d el

Lago di Garda alla bellezza delle Dolomiti, per viv ere
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€ 410 a coppia da lunedi a giovedi

€ 490 a coppia nei giorni festivi e dal venerdi all a
Y. i@é 5°8 - V50° 08 x 3e«u N AYV8@3-u

€ 210 a persona da lunedi a giovedi
- V5iQ° Y Gd3eu@ -3 08 18a3su N

€ 250 a persona nei giorni festivi e dal venerdi al la  domenica/
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La scoperta della SPA si completa con l'esperienza
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€ 275 a persona da lunedi a giovedi
€ 315 a persona nei giorni festivi e dal venerdi al la
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LEFAY RESORT & SPA DOLOMITI
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Una breve pausa dal mondo, immersi nello scenario Sinfonie di montagna in un'emozione per corpo e
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Per rigenerarsi, eliminando le tossine accumulate
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Soggiorno di cinque notti con escursioni guidate,
N8eNNe © N&K VNalUades @5°-8d4- 3°0
Lefay SPA Dolomiti, visita medica, trattamenti, pra nzie YO {en 8+ @VA VO 5 (& ° °8BOONA-E & © o OK VNAUAee» 2
_'0’? K ° " neOeu st o0 éN~ N°8-55A-A5°8@ Iéugn'e?diy:o%poste della natura e del Percorso
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Una versione Bréve del programma Active & Balance,
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Viaggio tra i sapori altimetrici del Ristorante ste llato Percorso rivitalizzante e anti-age dedicato al viso e al
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menu degustazione da otto portate abbinata a un si unisce al riequilibrio dei trattamenti olistici Lefay
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LEFAY RESORT & SPA LAGO DI GARDA
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Un percorso creato per depurare l'organismo dalle Un momento perfetto tra cielo e lago per vivere

tossine accumulate, migliorando cosi la qualita del la insieme momenti preziosi, ritrovando amore e
58 584+« naN-eP 5.8N&8° 3. B8 OMNEP V8 4a-P 5+8N&8° 3« D"8°NEHAPAV ° N@
3o@ad ©°3 N 39N tA0u » 3 5V840u NV©° « 3waN8 uNVBAS@FN °8 @V88 V 3°3 «u ¢« @ UVNO @AU° -0 « 3
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Da € 780 per persona / 18 Ya 0fié 5°8 5°8@ Da € 750 per persona / 18

Ya 07é 5°8 5°8@
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L'emozione culinaria di una cena gourmet di sette Un’esperienza irripetibile solo per due per un
5 8NeN©° «ii 8a@N 8¢ N° yJ8e©°z @4 O 3° - @ &iO% N8°8° 4 34 © NA-e«dl® = 40 n @N8 5¢8N °8P
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Una pausa per immergersi nei freschi e avvolgenti (ve NN& 5°8 auuV & «8° U|*@5°NN °@N°8a 8°K 8aad°@ @
58 OV & 3°0 neO 3a Je83.P 5.8N&g° 330 ®NB @5484N AoN°BAYBNEBVN &G0V & «N°
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Un dono indimenticabile dedicato a chi ha ancora
voglia di stupirsi, per regalare sensazioni mai
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Un massaggio rilassante Lefay SPA con gli aromi del
territorio, ingresso al Mondo Lefay SPA e dotazione
noQeu 3" be--e55+N 4 K & O8+3aN ©° N°i{

neQsu 3" 8°(etd O x.-@@+0° 04ANY U
0 N8¢ -° N no°Oeu 3" & 803 » 3 n°Qeu 3~

€ 210 valido per 1 persona, dal lunedi al giovedi f estivita
escluse / Y. €éé ne.tas O 8 & 5°8@ 08
AYVB8@3eu °t-uVv3a O Y 0&3.u@
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n0l ¢ O0a&@ 0«XO0z
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al Mondo Lefay SPA e Percorso benessere nel lago
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€ 790 valido per 2 persone / Y2 80é neid® O 8 & 5
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SPA, Massaggio agli aromi del territorio e Percorso
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Una giornata indimenticabile da condividere: un
Candle Massage di coppia nelle esclusive SPA Suite,
X 08°@@ i x 3 n°Oeu 3" ©° 3 Nsej
/ V O 80°NNe«ii® 2eu N @VYe-8% =
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€ 410 valido per 2 persone dal lunedi al giovedi fe stivita
escluse / ¥ iéé neuds 0 8 &6 5°8@ @ O8
AYV8@z3.u °t-uV3a O Y U&%-u@
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L’'emozione di un soggiorno Lefay abbinata ai percor Si
degustazione in uno dei ristoranti gourmet, con vin i
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ACTIVITIES AND EXCURSIONS AT LEFAY RESORT & SPA DOL OMITI
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“L'architettura naturale piu bella
al mondo.” Le Corbusier
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Sciare al cospetto delle Dolomiti

con un unico ski pass valido per il

comprensorio piu grande del Trentino,

con 150 km di piste, 61 impianti di

risalita e 4 snowpark./ Zt««A¢ «A
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Scoprite i boschi sovrastati dalle

Dolomiti passeggiando tra percorsi

sempre nuovi, nelle valli laterali

meno note o nei sentieri piu battuti. /

AA—@U— GEe@U—vj «A —A«"«Aa—* jE@—04U
Ued@EEA“—“ EU & — EWEA«A—Uf d¢t— 6+%10
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Una pista di 22 km immersa nei boschi
del Parco Naturale Adamello Brenta
e una pista di 5 km a Carisolo. / ;;
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Passeggiate, escursioni con racchette,
scalata di ghiaccio, sci alpino, snow
hiking: avventure nella natura
circostante./ ZAE® "«i«ACf AED“«-e
0 Val«ACf «o— sYVac AEG«ACUf AERA.
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Una delle migliori aree alpine dedicate

ALL'URSUS

« k agli snowboarder, con oltre 50.000
m?2 di piste e strutture per tutti i

« ( A livelli. » HA— Ej 8 — E—U& «%uO«A— «@—-U j
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Sentieri per trekking di diversa dif-

cEvat O—@ UEOQB«@— dédde Yoo E—YaYa—
dellaVal Rendena./ a@ — 1 «A¢ a@+«¥%U Ej
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GOLF CLUB
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Un campo immerso nella maestosa
cornice dell’Adamello e delle Dolomiti
di Brenta, con 9 buche e tutti i servizi

necessari./ *EégdU— UegdPEeA“—* EBU & —
Ae—Ud«e U—8a«At Ej 8" — “sA—UWE A" & —
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Val di Genova, € possibile percorrere
suggestivi sentieri che portano alle
famose cascate Nardis e Lares. /| YAEA ¢

4" — Ze@ee G«6—0 EeBU—f «&8 «U OEUU«EW— &E
0¥t EA O+8"U 47+8 Yu—e" E4E 8" — j+AEeU
Be@“«U ¢A" ;o@—U 64— ijs%wnl"
X!lc¢c!nO3 z (X EzA Xz X k03

Percorsi per ogni esigenza: dalla pista

ciclabile della Val Rendena al Dolomiti

diBrentaBike./ a@e++1U |EQd —6—Q@ 0 Ya— 06— s,

{GEA & — V—A"—Ae 6e¥%Y—0 sGe%— O+a" GE &" —

EVEA«d« “« @—Ad-

«l="

Scoprite la storia e i tesori della re-
gione al MUSE a Trento o immergetevi
nell'arte contemporanea del MART di

Rovereto./ «U<E6—@ 8" — @—¢«EA°U "«UAE@U
‘A" ag—eUe@—U a4 a°— AfZ «A a@—A&E EQ
«AA—@U— GEegU—v%; «A a8 — EAa—ADEQZ-T

a Ej a— A Va «A VE6—O—EE"




ATTIVITA ED ESCURSIONI

AAXaXA
n 01 ¢
n J .. (X J

ACTIVITIES AND EXCURSIONS AT
LEFAY RESORT & SPA LAGO DI GARDA

O 3

« A

0 (
« 0 3 ..

« (

“Tutto e troppo bello per
esprimerlo a parole, per niente
turistico, semplicemente un
tipico paese italiano.”

D. H. Lawrence

"0n°8uNYa O a@ N a-° O 8 o 83@

t N « «x&N N V8a@Nuf 7VaAN° @& 50u

XNetide = naitiaeOOoke

(k Rk neo8° =0 e

J X A
X Z

GARGN z ...J ~ .. 03X K

A A

« AD 0 B3A ... «X

E « 3

Vd 3 "

Un'esclusiva esperienza a bordo di un

J «Jz z

« A z (R

J ... 0 A « ¢ K Frauscher 1017 Lido tra gli angoli nas-
X 3 A « costiﬂdel lago piOvasEod’ItaIia./N o i
¢ eAcxe— —0O—@«—A.— EA EE-@" »
— @ :9:@ ;«“E sAEA¢tUa a"— AEUE "«
T EGA—QU Ej ,8+%0°0 Y%4e@¢—Ua Yool

Tre proposte alla scoperta di Gargnano: il per-

corso dedicato a D.H. Lawrence, un itinerario
storico-artistico e una passeggiata nella storia

del paese durante gli anni Quaranta./ @—— aEe@U

BE “«UE6—@ #-B¢A-AE, 8°— O+a" EA ") ;e00—A—°U
{EEA0B«AaUf « "«UEEQ«etePa«Ud«e «8«A—@e@0 A" o de¥4t
d"PEeC” 8" — O«¥a¥et—°U "«UEEQDU “"e@«A¢ & — :B=90"
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ACTIVITIES AND EXCURSIONS

A«OkaZJ, z 0n

« ! ... n A .. J «(
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A«OkkXzJ Xz ARO n_A (

83

Sentieri panoramici per dedicarsi

al trekking nel cuore del Parco Alto

Garda Bresciano. / Ze—A«e O+a"U {EQ

a0 —11«A¢t WE6—QU «A a°— "—e@4a Ej S.@<E YAE
#e@ e B—Ue«sAE"

n X « X |

n

n| « 0z

(X a0«... z

A Y

T 0« A ARDO

a0 «

z « 0 z

« k

C

Uno dei teatri d’'opera piu suggestivi al

mondo che ogni anno ospita un festi-

val lirico con artisti di fama internazi-

onale./ HA— Ej a"— AEUA Uag«l«At¢
«A d8"— OEQY“f 6 «e” —O0—@U G—-
EO—@« i —Ua«OeY 0@ Yu—e"«AC »
«AE—BAsE<EAY, jsA—"

ittadella monumentale costruita a
ardone Riviera dal poeta Gabriele

d’Annunzio, sede del famoso festival

)§tivo “Te_rzr-a-%te”./ ekl —Ys «A
PUEA— «O0«—@e Ee«¥sda EU &~

JAeYVace A OE—& #eEQ«—Ya— “° AAGA

E

i A& — 0—YwuetAEOA UeAA—@ | — Uz

—@te¢tAKk-Ada—®



ATTIVITA ED ESCURSIONI

X ..EzA Xz

X .. EzA Xz

X kO

Xk XzJ

Escursioni su due ruote tra i sentieri
piu belli del lago con una guida

specializzata./ a6 E¢d6 " ——v, AaEe@U «%EAC¢
5"

— AEUA ¢+ BA«ACt 80 e«U Ej 8" — Vael— 06«a”
A —ub—@a te« —"

n a nno
! « AX0D«0O
.

(0Onno

ARO

« xXnn a nnog

Nota per la fabbricazione della carta in eta medievale, la

valle & una passeggiata di archeologia industriale e ospita il
museo dedicato. /| «U 6¢%¥i—0 66U j*AEeU {E@ a"— OPE“e+d«
Ei 0:0—0 “e@«AC 8" — A«““Y—

Q1

EA
¢—U" aBE“«0 GE& «+A 6+v4! a"QE&¢”
— @—Ae«A«AtU Ej «A“eUaB«eYs B —EW%UECH «A* 6«U«a a"— Ae
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ACTIVITIES AND EXCURSIONS

’

X X0«I1I AX
n ... | n X

n ..1» n x «koAS?:

( X ' Camminata abbinata all'utilizzo
« . dei bastoni tra i sentieri del parco

naturale del Garda. / re¥%t«A¢

Viuzze di colori, sapori e suoni per

scoprire gli aspetti folcloristici del

territorio./ ZA*wv, Va@——a0 EegdUa«AC
T EV,EegUf <6Eé@U A« UEEA“U &E
A0+ «8«EAU Ej & — YEeely e@—o"

N K X Z J chiGei* st a— 60— £; OE%—0 -AEAC O+a-U
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a Xz X
X (

X ... (¢

Vini prodotti nel cuore della Valtenesi,
rispettando la natura e i suoi ritmi. /

r«A—U OQE“ée—" «A 8" — "—e@a Ej qeuda—A—U«f

F—U0—+a«At Avdegd— A* «al @ 0a"A0"

Ei 8 — ;el— #e@"“e°U Acde@d ¥ Oegr”

n Xx ...z X0

z R ..E303

Costruzioni tipiche dell'Alto Garda

dove si coltivavano i limoni./ at O «ee¥
Ee«Ys"«AtU Ej 8 — fOO0O—@ #@"“of
v»—AEA a@——U 6—0— EA.— ¢QED

T O

g



LEFAY RESORT & SPA DOLOMITI

1...z(1 z ®A h..R 23023 & «(3 l..«
y 03A A«0 Ax0zA x0zEz
VTVT

O0&e!0nn0z!0

1..z(1 z 3A h..R 23023 & «(3 l..« 0&!0nn0z!0J
y 03A 3" | IXnXAXO03z
VTVW

1..2(1 z 3A A« a0nn0« «0 (0«3| IR..X!0
ya..«n(|® A..." 3" (0%AXz AX..z3z
VIVXYVTVWYVTVVYVTVUYVTVT

a «(3J

1...22...X330E« ! X«!n0 R..3"XA nXAg
R..3"XA nXAg 3E3A Xz
VTVW

4 «(J y 03A
n0 R..AOnz

1..22..X330E« !X«!n0 R..3"XA nXAg
R..3"XA nXAg z04&!..x0«z

4 «(3J y 03A

VTVT
(03AXz AX..z (OnE®0 4 «(3J yz04 R..AOn ..1 ARO
¢0 «z
VTVT
0E«..”0 z RO nAR 1 2" & «(J
y 03A 3" Xzz..a AX..zz
VTVXYVTVT

l...« 03 A« a0n JEX(0J %A « & «( aXzz0«

PREMI

“«010««0( R...AONn3 § «03...«A3 JXIA3 "Xz0 ""noO
4 «(3) y..a0« nn ..« ...« A0 3...1X n «03"..23X XnXAgz
VTVW

"«Xx0 A« a0nn0« & «(3J
y..0zXzJ .1 ARO ¢0 «z
VTU]

3x nn nEa@E«¢ R...A0On3 ..1 ARO &..«n(
yXx..3A xXz(IEn 40nnz033 «0A«0 Az
VTVT

a «(3J

34 «(3J y 03A 37
VTVT

1...z10"Az

3° 3K « & «(33 y370!X n

VTVT

a «(z

A« a0nn0«|? a..«n( & «(33J A..." il y 03A 3" 3\
RO nAR «0A«0 A3 Xz ARO &..«n(z
VTVW

A«X”™ (aX3...« A« a0n0«3 IR...X!0
03A XA ngz

VTVW

4 «(J y 03A .1 ARO

A«X” (aXs3.. .« A« a0nnO0«3| 'R...X!0

VTVU

4..«n( nExeE«g R..AON & «(3J
y 03A nE@E«g RO nXzJ «0A«0 Az Xz ARO 4..«n(K
y 03A nEaeE«g 3" «0A«0 Az Xz 3..EARO«z 0E«.. 0K

VIVWYVTVV y 03A nEe®E«g 2E3A Xz n0 «03..«Az Xz XA ng
. ] ] . . . . VTVX
JEX( yX «X3A..« zAX 0 aXzX (|XA nX z n|03"«033...J y(EO
1 ""0nnXz n «X3A..« zA0 J«E n 4d..«n( nEeE«¢ R..AONn & «(3)J y 03A nEaE«g¢
VTVV 40nnz033 R..AOnz Xz ARO 4..«n(K y 03A nEaE«g
JEX( x«XSA 2AX (|XA nX 3% 0 353 x(EO x..EzA Xz R..AOnz Xz 0E«.."0
« v K L., L. e
,, N \ VTVW
l...«!ROAAOY n «X3A..« zAO J«E n
VTVYYVTVWYVTVVYVTVU 4..«n( nExeE«g¢ R..AON & «(3J
N S~ N P P P N ynE®E«¢ x...EzA Xz «03...«Az Xz 0E«.."0
JEX( xX!'ROnXz BPIBDOJ Ez 3A0nn n «X3A..« zAO J«E n VTVV
VTVX
N . P N R 4..«n( nE®E«¢ R...AONn & «(3J
JEX( XxX!ROnXz "0« JnX R..AOnJ (EO0O y!RX aX xX!ROnXzz . N P _ N .
VTVX ynEseE«¢ x...EzA Xz «03%...«Az Xz 3...EARO«z OE«.."0
VTVU
R EAO J« Zz(0E« Jn... n & «(3J i . ,
A A A . - . a..«n( nEaeE«¢ 3" & «(3J
y 03A (03AXz AX..z 3"z Xz OE«..."0 03A nEmE SE3A X 0 - Xz . EARO
nEa z n z Xz 3. z
VTVU y 02 «g TETA RO
OE«.."0Kz 03A (0A..2& "«..J« xz Xz XA n¢gK
R EAO J« z(0E« Jn... n a «(3J y 03A nEsE«¢ R..nX3AX! 3" z Xz XA ng¢
y 03A 0!... 3" z Xz 0E«.."0 VTVX
VTVU ) N )
ad..«n( nEaeE«¢g 37 a «(3J
R EAO0 J« z(0E« Jn... n & «(3J y 03A nE®E«¢ 3kX «03...«A 3" z Xz ARO &..«n(K
y 03A z04 R...AOn 3" z Xz 0E«..."0 y 03A nEseE«¢ 0!... 3" z Xz 0E«.. 0K
VTVU y 03A nE®E«¢ x..EzA Xz «03..«A 3" 2
R EAO J 0B« J . 33 Xz ®...EARO«z O0E«.."0
« Z « n.. n a « o
« 2l «“l VTIVXYVTVW
y 03A 3 (03XJzz Xz XA ng¢
VTVU 4..«n( nEaeE«g 3" 4 «(3J ynEseE«¢ x...EzA Xz
RX(0 & ¢° «0 (0«|® IR..X10 4 «(3 «03...«A 3"z Xz 3..EARO«z 0E«.."0
a « « 'R.. X! a «
e , . VTVU
y 03A z04 3" sR..AOn ..1 ARO 4&..«n(z
VTVT 4..«n( nEaE«g 3" a « (3
X2 A0 Ax A« 20 4 «(* BIDII ynE®E«¢ x..EzA Xz «03..«A 3"z Xz ARO 4&..«n(
z «Z ...Z n « aln a «
PR L i . . VTVV
y 03A O 3A « nEa®E«¢ «03...«A Xz OE«.."0zK
y 03A 3kX «03..«A Xz 0E«..."0 PIDiz 4..«n( 3" 1 a40nnz033 & «(3J
VTVU y3E3A Xz n0 3" .1 ARO ¢0 «z
] . . VTVYYVTVW
z AX...z n JO..J« "RX! A« a0OnnO«
y XJ 3n00" 4 «(3® DiD1zJ ya0nnz033 4..2(0«z a..«n( 37 & «(33
VTVT YyOE«.. 0|3 03A «03..«A 3"z z(
yXA ng|3 03A «03..«A3 3" 2
VTVV
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AWARDS

a..«n( 3" 4 «(3J yXA ng|® 03A «03..«A 3" DPIDPizK
yXA ng|3® 03A «03..«A 3" DPIDPizK yOE«.."0]|3 03A «03..
" pipiz
VTVU
a..«n( 3" a «(3J
ya..«n(]® O03A z0& «03%..«A 3" z
VTVT
a..«n( 3" 4 «(33 XA ng|® O03A «03..«A 3~
VTVW
4..«n( A« a0n & «(3J
YyOE«.. 0|3 n0 (XzJ z04 «03..«Az
VTVT
4..«n( A« a0n & «(3J

yXA ng|3 n0 (XzJ nE®E«g «03...«A PIDIz
VTVXYVTVU
4..«n( A« a0n & «(3J
yXA n¢|3 n0 (XzJ nExeE«g «03..«Az
VTVV

LEFAY RESORT & SPA

LAGO DI GARDA
E3IRO 3" (X x..z(J
yXzA0«z AX..z n 3" «03..«Az
VTUW

l..z(1 z ®A h..R z30z% 02!0nn0z!0 & «(3J y 03A

(03AXz AX..z 3" O0E«.."0 i xO0(XAO«« z0 z P10z
VTUY
1...z(1 z 3A h..R z30z% 0&!0nn0z!0 & «(3J y 03A
l...« '...E"n03z
VTU]I
1...z(1 z 3A h..R z30z% 022!0nn0z!0 & «(3J y 03A
3" 1 IXnXAXO03z
VTUZ

1..z(1 z 3A h..R z30z3% 0&®!0nn0z!0 & «(3J yx..3A

h : . ) VTUJ
0Oz!0nn0zA 3" R..AOn OE«.." 0 i xO(XAO«« z0 zz
VTUU l...z( AX..z0 NnA J xx J y ' «0xX.. JX..a zX Xx"«030z
o 2(1 2 %A h..R 25020 0@10nn0210 & «(23 A n0l g «0%. «AK & «(0( x..zJ ARO 0°A
IXz nX3A3 ..« y 03A (03AXz AX..z 3" z XA nXVZT!U”X" zx0°
VTU] [
1..z(1 z 3A A« a0nn0« «0 (0«3 IR...X!0 & «(3J I 4 «(3J yXzz..a AXa0 37 1..z107Az
’ 5 'R .. X! VTUT
ya..«n(|® A..." 3" (03AXz AX..z3z
VTVXYVTVWYVTVVYVTVUYVTVTVVTU]YJEX( yX «X3A ..« zAX (|XA nX z n|03"«033...] y «XX...
VTU\ YVTU[YVTUYVVTUXYVTUW I ""0nn..z A... n J« z(0 nXx..z X «03A E« zA
N Lo . i VTU]V VTU\ Z VTU[ Z VTUZ z VTUY
1..22...X330E« I X«!n0 R...3"XA nXA¢ & «(3J
y 03A R...3"XA nXAg¢g 3" R..AOnz JEX( yX «X3A..« zAX (|XA nX DPibiz n|03"«033... A..
VTUZ J« z(0 nXx..z X «03A E« zA
. PR P . , ) VTU]
OnXAO0O A« aOnnO«J yA.. I 3BEXAOQ03 Xz ARO 4&..«n(z A..
ARO «..¢ n ".... nis3 BEXAO0 JEX( y«X3A..« zAX (|XA nx D10z J x 0«..
VTVW «..33..) yJESA... 0 3 nEAO0Oz A.. n J« z(0 nXx..z X
. . i P . . . . «03A E« zA
OE«.."0 z RO NAR 13" & «(Jy 0%A (0°AXz AX..z VTUJ
3" Xz 0E«.."0z
VTVXVVTVWVVTVVVVTVTVVTU[YVTUYV&/ETX[(JVW<<X3A...« zZAX (|XA nX y J x 0«.. «..33..J0 y(EO
A ; A i ) ) l..«!ROAAOz A.. n J« z(0 nXx..z X «03A E« zA
OE«.."0 z RO n/-‘\R i3 a «’(J y 03A (03AX’Z AX:..Z VTU] > VTU\ 2 VTU\ v VTU[
37z (0«x (X nE!0 z..xXz AO( 3 IXz nX3A Xz ARO
1 A0J..«g y 03A | IX n A«0 Ax0zAz JEX( «X3A..« zAX (|XA nX PIBN J x 0«... «..33...]
VTUT Y(EO I..«!ROAAOY n «X3A..« zA0O J« x0z 0 yxXJInX...«
“«..”..3A A0JO0A «X z z n x0zP y'0« J«..3z (0On
«X3A ...« zA0O J« x02z
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0E«.."0 z RO nAR i 3" & «(J
«A y 03A "«OXxXEx 3XJz AE«0 A«0 Ax0zAz A..
yXn a..n.. (Onn| zJOn..z A«0 Ax0zA
VTVX
0E«.."0 z RO NAR 1 3" & «(J y 0%A 3XJz AE«O
A«0 Ax0zAz A... yX !..n..«X (Onn|E..x..z
VTU]
0E«.."0 z RO NAR 1 3" 4 «(J y 0%A 3XJz AE«O
A«0 Ax0zAz A.. yXn 10«!RX.. (Onn nEz z
VTU\
0OE«..”"0 z RO nAR i 3~ 4 «(J y 03A 3XJz AE«O
A«0 Ax0zAz A.. | «l nn (X 30A z( Xn InEX«0 (0On
«E3!0nn...
VTUZ
OE«..”0 z RO nAR i 3" & «(J
y 03A 3" Xzz..a AX..zz &XAR n0l ¢ 3" x0AR..(

yXxxEz0 3¢3A0x z( XzA03AXz0z RO nAR
"«...J« xx0

VTVW

0E«.."0 z RO NAR 7 3" & «(J y 03A 2"

Xzz..a AX..zz &XAR n0l ¢ 3° x0AR..( yn..zJ0aXAc¢z

RO nAR "«..J« xx0
VTVV
0E«..”0 z RO nAR i " & «(J
y 03A 3" A«0 Ax0zA Xz XA ngz A.. n axA zO0X 30z3X
VTUX
0E«.."0 z RO nAR i 3" & «(J
y «0xXEx (03AXz AX..z 3" 2z
VTVXYVTVW
0@ "0(X Xz3X(0«3| 30AODAIN J«00z J.. .. (

(03XJz & «(J yJ«00z «!RXAO!AE«O0z

VTUW

02 "0(X Xz3X(0«?3| 30A0ODAIO !'zzJ x (ONnE&0
40XJRA n..32 a ! AX..z3
VTUX

z 0@ "«03%3] yx..3A
n0 R..AOnz

I1Xz0 R...AOn3 i «03%3...«A3 ¢ x0«X!
Xzz..a AXa0 *E3A Xz

VTVV



PREMI

JEX( «X3A..« zAX (|XA nX DPIPO J x O«.. «...33 .3 yIOED(0« «0 (0«3| IR..X!0 & «(3J y 0%A 0!..s3" zK

l...«!ROAAOY n «X3A ..« zA0O J« x02z y 03A 1l .. xx..( AX..z3z z(y 03A XzZAO0«X..« (03XJzz
VTVW VTUV
JEX( xX!ROnXz "0« JnX R..A0OnJ 3" IXz(0« «0 (0«3] IR...X!0 & «(3J

Ez y!RX a0 xX!ROnXzz y 0%A 3" Xz XA ng¢z

VTVX VTUV

R EAO J« z(0E« Jn.. n & «(3J 3" IXz(0« «0 (0«3 IR..X!I0 & «(3J
y 03A 0!... 3" z Xz XA ng yl a..E«XA0 3" Xz 0E«.."0z z(
VTVU yl a..E«XAO0 3" Xz XA ngz
L . ; , VTUW
R EAO J« z(0OE« Jn... n R..AOn & «(3K nOl ¢
«03..«A i3 nJ.. (XJ«(JyO3A 1. EzA«g R..AONzK 3" IXz(0« 40nnz033% A« a0n & «(3J
y!..EzA«g & «(3 03A 3" Xz XA ng¢gz

R EAO J« z(0E« Jn.. n 3~ a4 «(3K n0l ¢ 3"
J«(Jy 03%A (02AXz AX..z 3" OE«.."0zK y 03A 0!.. 3" z(y 0%A 1.« xXz( [ 3" X«XAz
0E«.."0zK y 03A RO nAR i 40nnz033 3" XA ng¢gz VTUY
VTU] < .
A AnQO« 3 a « (33
XzA0«z AX..z n A« a0n & «(3J y 03A l..« 0 3Asa03A IE3X..zz
y 03A 3" «03..«A Xz 0E«.. 0z VTU[
VTVU P ) i
A« a0nn0«|3 a..«n( & «(3
XzAO0«z AX..z n A« a0nn0« x J AXz0J yIX«3A "n 10 Xz ARO A.." 11 3" 3 Xz ARO &4..«n(z
yA..." 11 RO nAR «0A«0 A3 «..Ez( ARO 4a..«n(z VTU\
VTU] C . )
A« a0nn0«|3 a..«n( & «(3J
XA nX z 3" & «(J A.." 11y 0%A 2" 3\ RO nAR «0A«0 A3 Xz ARO 4..«n(z
yo!..s3" z VTVW
VTUT P . ~
A« a0nnO«|3 &...«n( x J AXz0J
XA nX z 3" 4 «(3J yA.." 11 (0°AXz AX..z 3" 3 Xz ARO 4..«n(z
y 03A (03AXz AX..z 3" Xz XA ngz VTU]I
VTU] A o .
A«X” (aX3... « IX«3A "«..."0«A¢ Xz ARO
n0J x X0zA0J yA..” 11 0!1..n0 (0« "n AXzEx R..A0On3z Xz XA ng
Yy «0XX.. Xzz..a AX..z0 xX! (0nn| x X0zA0z VTU]I
VTT] . Lo L N
A«X” (aX3...« J«00zn0 (0«33 "n AXzZEX
nEenXl0 x J AXz0J y 03A nEaeE«¢ 40nnz03% «0A«0 Az VTUX
VTVW o s C )
A«X” (aX3...« A« a0Onn0«3| IR..X!0 & «(3J
nEeeE«g 3° 0(XA & «(3J A.." N y 03A nE®E«¢ R..AOn3z
y 03A Jn.. n 3 «0A«0 Az VTUX
VTVX o s A )
A«X”™ (aX?®..« A« a0nnO0«3| IR...X!I0 & «(3J
nEeE«g 3" O0(XA & «(33 yA..." PO nE®E«¢ R..AOn®* Xz XA ngz
y 03A 3" «0A«0 A 0E«.."0z VTU] z VTU\ z VTU[ 2z VTUZ Y VTUY
VTVY h o P i
A«X”™ (aX?®...« A« a0nnO«3| IR..X!I0 & «(3J
“«010««0( R...AON3 § «03...«A3 JXIA3 "Xz0 ""noO yA..." DO x..3A «..x zAX! R..A0n3 Xz XA ng¢gz
4 «(3J y..a0« nn ..« ...« AO 3...1X n «03"...z3X XnXAgz VTU] 7 VTUY Y VTUX
VTVW . R ) .
A«Xa J... R..AOn & «(3J
"« XXx0 A« a0nn0« & «(3J y 03A R..AOn Xz n..x «(¢z
y 03A 40nnz033 InXzX!z VTUX
VTU]J . P . . i
aX«AE..3... y 03A ...1 O03Az & «(3J
3040z 3A «3 nEa@E«g R...3"XA nXAg z( nXl103AgnoO yx..3A 3 . IX nng «03"...z3X n0z
4 «(33J 30 n .1 0@&!'0nn0z!0 A.. nOl ¢ 3~ VTUV
VTU\ 3 R i
a0nnz033 RO a0z & «(3J
3x nn nEa@E«¢ R..AON3 4 «(3J yA.." N 0%A n..! AX..z3 Xz 0E«.."0z
yx..3A 30z3 AX..z n 3" z VTU]
VTU]J 3 o N ; .
d..«n( ..EAX2EO R..AONn & «(3J
3x nn nEaE«¢ R..AON3 .1 ARO 4..«n( & «(3J yOE«.."0]3% x..3A 3E3A Xz nO R..AOnz
y!nE x0x 0«®| R..AOn ..1 ARO ¢0 «z VTUN\
VTUY ) L N ; )
ad..«n( ..EAX2EO R..AONn & « (33
3x nn nEseE«¢ R..A0On3 .1 ARO a..«n( & «(3J ya..«n(|® 03A 40nnz033 3" z
yR..AOn ..1 ARO ¢0 «z VTU[
VTVT Y VTUW ) o i i
a...«n( nEeeE«¢ R...AONn & «(3J
3" A« a0nn0« & «(3J y 03A 3" «03%..«A hx..«0 AR z y 03A nEa&E«¢ RO nXzJ «0A«0 Az Xz ARO &..«n(K
Ol «..... x3i Xz XA ngz z( yx..3A 01I01AXAa0 (0s3A«0P303A nEaeE«g 3" «0A«0 Az Xz 3..EARO«z 0E«.. 0K
T«..J« xx0z y 03A nEaE«g 3E3A Xz n0 «03..«Az Xz XA ng
VTUY VTVX
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4..«n( nExeE«g¢ R..AOn & «(3J
y 03A nE&®E«¢ 3" R..AOnz Xz ARO &..«n(K
y 03A nEsE«g 210zX! aX0a R..AOnz Xz 0E«.. 0

VTVW
4..«n( nE@E«¢ R..AONn & «(3J
YyOE«.." 0|3 nEseE«¢ 0!... «03...«Az
VTUN\
4..«n( nExeE«g¢ R..AOn & «(3J
ynEeE«g 3" i RO nXzJ «0A«0 Az Xz 0E«.."0
VTVV
4..«n( nEeE«g¢ R..AONn & «(3J
ynE®E«g 3" | RO nXzJ «0A«0 Az
Xz 3...EARO«z 0E«.."0
VTVU
4d..«n( nEseE«g 3" a «(3J

y 02A nEaE«¢ 3E3A Xz n0 3" z Xz 3...EARO«z
0E«.."0Kz 03A (0A..& “"«..J« xz Xz XA ngK
y 03A nEeE«¢ R..NX3AX! 3" z Xz XA ng¢

VTVX

a..«n( nEasE«g 3" a «(3J

y 03A (0OA..& "«..J« xz Xz ARO &..«n(

VTVV

4d..«n( nEaeE«g 3" a « (3

y 03A nE®E«g 0!..s3" Xz 3..EARO«z 0E«.."0z

VTU]

4d..«n( nEseE«g 3" a «(3J

y 03A nE®E«g 0!..s3" 2
VTU\ Y VTU]

4..«n( nEseE«g 3" a «(3J

y 03A EzX2EO 0& ' 0«X0z!0 3" z
VTU]

4..«n( nEaeE«g 3" a «(3J

y 03A EzX2EOQO 3" 0&"'0«X0z!0z
Xz 3..EARO«z 0E«.."0
VTU]

4..«n( nEseE«g 3" a «(3J
ynEseE«g (03AXz AX..z 3" z Xz XA ng
VTVUY VTVT Z VTU] Y VTU\YVTUW
4..«n( NnEaE«g 3~ a «(3J
y 03A nEaE«g 3E3A Xz n0 3" z
Xz ARO &..«n(

VTVW
ad...«n( 3" 1 4a0nnz033 & «(3J
y«03..«A 3" .1 ARO ¢0 «J 402A0«z OE«.."0
i3l z(Xz aX z
VTUY
4d...«n( 3" 1 4a0nnz033 & «(3J
y3E3A Xz n0 3" .1 ARO ¢0 «z
VTVYYVTVXYVTVW

ad...«n( 3" 1 4a0nnz033 & «(3J
ya..«n(4AX(0 RO nAR i 40nnz033 (03AXz AX..zz
VTVU Y VTUZ

a..«n( 3" [ 40nnz033 & «(3J IXz nX3A 3
ya..«n(aX(0 RO nAR i 40nnz033 (03AXz AX..zz
VIVWYVTVVYVTVTYVTU]YVTU\YVTU]

a..«n( A« aon a « (3]
YyOE«.. 0|3 n0 (XzJ J«00z «03...«Az
VTU[
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