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Gentile Ospite, 

se dovessi trovare un’unica parola per introdurre q uesta nuova 
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Un senso di movimento, crescita ed evoluzione prese nte in tutte 
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anche il momento in cui si trova il Gruppo Lefay Re sorts & 

Residences: il 2024 è stato fra gli anni record in termini di obiettivi 
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ottenuti, i nuovi progetti: ogni passo compiuto ci avvicina al Brand 
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Fluisce e scorre in avanti la realizzazione delle n uove Sky Pool Villa 

a Lefay Resort & SPA Lago di Garda, anteprima di qu esta rivista: 

le Ville saranno completate entro quest’estate, per  un’esperienza 

di vacanza rinnovata, interamente dedicata alla Per sona e alle 
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con importanti novità per il 2025, tra cui il nuovo  programma 
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concetto Lefay Vital Gourmet, coronato dall’ottenim ento di una 

Stella Michelin da parte del nostro Ristorante Grua l, omaggio alle 
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dedicato la sezione della sostenibilità, che indaga  il delicato tema 
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erge il Rifugio Lago Nambino, che raccontiamo nell’ ambito degli 

articoli volti a valorizzare i territori in cui son o situate le nostre 
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Garda che produce carta fatta a mano, proprio come avveniva nel 
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Una corrente inarrestabile quella del viaggio, del benessere e delle 

sensazioni che ritroviamo in un momento di vacanza,  dedicato a 
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corpo, Le auguro di trascorrere un piacevole soggio rno nei nostri 
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Sono anche le case a scegliere i loro 

proprietari e ospiti: una coppia che vibra 

di felicità, un viaggiatore che non vuole 

essere disturbato, una famiglia pronta per 

���V���n�ã���8�ã�¬���8�³�ã�P���!�ã���@�º���N�ã�•�������•���¬�•�@�•���ã�����7�V�º�ü�ü����

spazio sicuro che abbiamo desiderato e 

cercato molto, in quell’ambiente scelto 

di cui riconosciamo i sentori, dove poter 

�º�@�@�º�8�º���¬�����5�ü�º�N�•���º���N�º�������ã���@�N�º�@�@�ã�P

Le Sky Pool Villa a Lefay Resort & SPA Lago 

di Garda custodiscono sogni, bellezza, 

memorie da creare, vacanze da sfogliare, 

���•�N�V�8�•�P���³���8�Õ���������•���J�•�8�Õ���•�����K�����º�ü���¬�V���8�º��

dell’incantevole Riviera dei Limoni, sul 

Lago di Garda: una destinazione unica 

che si lascia scoprire nella meraviglia di 

���Õ���ã���@�V�����@�¬���8�¬�ã���P���n�º���à�ã�ü�ü�º���@���������@�ã�N�V�•�N�º���@�V�ü�ü�•��

sommità della collina in cui è incastonato 

il Resort, che si estende in un parco 

naturale di 11 ettari, tra terrazze naturali di 

boschi e uliveti, da cui si contempla una 

���º�8�•�n�ã�Õ�ü�ã���@�•���n�ã�@�N�•���@�V�ü���ü�•�Õ���P

�R���V�@�º�@���•�ü�@�����¬�Ý�����@�º���N�Ý�º�ã�8�����o���º�8�@���•���³���Õ�V�º�@�N�@�e��

�•���¬���V�5�ü�º���8�•�³�ã�•�N�ã���Õ���Ý�•�5�5�ã���º�@�@�f���•���N�8�•�n�º�ü�ü�º�8���o�Ý����

�o�•���N�@���N�����«�º���V���³�ã�@�N�V�8�«�º�³�f���•���Ô�•���ã�ü�u���8�º�•�³�u���Ô���8��

���º�o�����º�����8�ã�º�@�k���á�º���Ô�º�º�ü���•�N���Ý�����º���ã�����N�Ý�•�N���@�•�Ô�º��

�5�ü�•�¬�º���o�º���Ý�•�n�º���ü�����Õ�º�³���Ô���8���•���³���@�º�•�8�¬�Ý�º�³���Ô���8��

�@�����ü�����Õ�f���ã�����N�Ý�•�N���¬�Ý���@�º�����º���n�ã�8�������º���N���o�Ý�º�8�º��

�o�º���8�º�¬���Õ���ã�@�º���N�Ý�º���@�¬�º���N�@�f���•���³���o�Ý�º�8�º���o�º���¬�•����

�«�º���¬�����5�ü�º�N�º�ü�u�����V�8�@�º�ü�n�º�@�k��

�(�8�º�•���@�f���«�º�•�V�N�u�f�����º�o�����º�����8�ã�º�@�f��

�V���Ô���8�Õ�º�N�N�•�«�ü�º���Ý���ü�ã�³�•�u�@���•���³���•���V���ã�7�V�º��

�º�t�5�º�8�ã�º���¬�º�����Ô�����•�N�V�8�º���•�8�º���o�Ý�•�N���N�Ý�º���³�ø�u���¨�����ü��

�à�ã�ü�ü�•�@���•�N���n�º�Ô�•�u���«�º�@���8�N�������³�¨�����n�•�Õ�����³�ã���J�•�8�³�•��

�Ý�•�n�º���N�������Ô�Ô�º�8�k���Á�Ý�º�u���•�8�º���ü���¬�•�N�º�³���ã�����J�•�8�Õ���•�����f��

�ã�����N�Ý�º���Ý�º�•�8�N�����Ô���N�Ý�º���º���¬�Ý�•���N�ã���Õ���«�ã�n�ã�º�8�•���³�º�ã��

�n�ã�������ã�f���������n�•�ø�º���J�•�8�³�•�e���•���V���ã�7�V�º���³�º�@�N�ã���•�N�ã������

�8�º�•�³�u���N�����«�º���³�ã�@�¬���n�º�8�º�³�k���Á�Ý�º���n�ã�ü�ü�•�@���•�8�º���@�º�N���Ý�ã�Õ�Ý��

�V�5�����º�•�8���n�º�Ô�•�u���«�º�@���8�N�������³�¨�����n�•�Õ�����³�ã���J�•�8�³�•�f��

�@�ã�N�V�•�N�º�³���ã���@�ã�³�º���•�����ê�ê���Ý�º�¬�N�•�8�º�@�����•�N�V�8�•�ü���5�•�8�ø��

�@�V�8�8���V���³�º�³���«�u�����•�N�V�8�•�ü���N�º�8�8�•�¬�º�@���8�ã�¬�Ý���ã�������ü�ã�n�º��

�N�8�º�º�@���•���³���o�����³�@�����n�º�8�ü�����ø�ã���Õ���•���@�5�º�¬�N�•�¬�V�ü�•�8��

�n�ã�º�o�����Ô���N�Ý�º���ü�•�ø�º�k
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Un lusso discreto e senza tempo, dove eleganza, 

essenzialità e purezza trasformano l’esperienza 

�•�«�ã�N�•�N�ã�n�•���ã�����5���º�@�ã�•�P���ª�V�ã���ü�•�����•�N�V�8�•���É���ü�•���5�8���N�•�Õ�����ã�@�N�•��

assoluta, a cui l’uomo s’inchina attraverso un gest o 

architettonico in cui legni pregiati, materiali del  

territorio e preziosi tessuti, provenienti dalla ma estria 

dell’alta artigianalità italiana, disegnano uno spa zio 

���º�³�ã�N�º�8�8�•���º�����@���@�5�º�@�����N�8�•���¬�ã�º�ü�����º���ü�•�Õ���P

�Á�ã�5���ü���Õ�ã�º���º���¬�����á�Õ�V�8�•�•�ã�����ã

�Á�o����� �º�³�8���������³�ø�u���¨�����ü���à�ã�ü�ü�•�K���Á�Ý�8�º�º��� �º�³�8���������³�ø�u��

Pool Villa e Penthouse Sky Pool Villa: ognuna delle  

cinque unità dispone di un rigoglioso giardino 

privato progettato con essenze mediterranee, che 

garantisce la massima privacy, e di una piscina 

�ã���á���ã�N�u���8�ã�@�¬�•�ü�³�•�N�•�P���n�•���•�����•���Õ�ã���8�����K���¬���@�N�ã�N�V�ã�N�•���³�•��

open space con cucina, area dining e area living, s i 

�º�@�N�º���³�º���•�ü�ü�|�º�@�N�º�8�������¬�������V�����5���8�N�ã�¬�����•�N�N�8�º�•�•�•�N���P�� 

La master bedroom e tutte le camere sono dotate 

�³�ã���«�•�Õ�������º���Õ�V�•�8�³�•�8���«�•���•�³���V�@�����º�@�¬�ü�V�@�ã�n���P���…�Õ���ã���à�ã�ü�ü�•��

���Ô�Ô�8�º���V���•���¨�8�ã�n�•�N�º���³�¨�����¬�������•�8�º�•���N�8�•�N�N�•���º���N�ã���º���@�•�V���•�P��

�Á�V�N�N�ã���Õ�ü�ã���@�5�•�•�ã���ã���N�º�8���ã���@�ã���•�Ô�Ô�•�¬�¬�ã�•�������³�ã�8�º�N�N�•���º���N�º���@�V�ü��

�Õ�ã�•�8�³�ã�����K���¬�������V���•���@�5�º�N�N�•�¬���ü�•�8�º���n�ã�@�N�•���@�V�ü���ü�•�Õ���P

�Á�Ý�º�u���•�8�º���N�Ý�º���º�t�5�8�º�@�@�ã���������Ô���n�º�Ô�•�u�����º�o���ü�V�t�V�8�u�f�� 

�o�Ý�º�8�º���º�ü�º�Õ�•���¬�º�f���@�ã���5�ü�ã�¬�ã�N�u���•���³���5�V�8�ã�N�u���N�8�•���@�Ô���8�����N�Ý�º��

�ü�ã�n�ã���Õ���º�t�5�º�8�ã�º���¬�º���ã���N�����5���º�N�8�u�k��

�R�º�8�º�f�����•�N�V�8�º���ã�@���N�Ý�º���•�«�@���ü�V�N�º���5�8���N�•�Õ�����ã�@�N�f��

�ã�����•���@�5�•�¬�º���«�º�N�o�º�º�����N�Ý�º���@�ø�u���•���³���N�Ý�º���ü�•�ø�º�k

�Á�Ý�º���•�8�¬�Ý�ã�N�º�¬�N�V�8�º���@�Ý���o�¬�•�@�º�@�����•�N�V�8�º���•���³���N�Ý�º��

�ü�•�ø�º�f���Ô�º�•�N�V�8�ã���Õ���ü���¬�•�ü���o�����³�f�����•�N�º�8�ã�•�ü�@���•���³���Ô�•�«�8�ã�¬�@�f��

���•���V�Ô�•�¬�N�V�8�º�³���«�u���Ý�ã�Õ�Ý���7�V�•�ü�ã�N�u���X�N�•�ü�ã�•�����¬�8�•�Ô�N�@���•���@�Ý�ã�5�k

Types and layouts

�Á�o����� �º�³�8���������³�ø�u���¨�����ü���à�ã�ü�ü�•�f���Á�Ý�8�º�º��� �º�³�8���������³�ø�u��

�¨�����ü���à�ã�ü�ü�•�f���¨�º���N�Ý���V�@�º���³�ø�u���¨�����ü���à�ã�ü�ü�•�e���0�•�¬�Ý�����Ô���N�Ý�º���þ�n�º��

�V���ã�N�@���Ý�•�@���•���ü�V�@�Ý���5�8�ã�n�•�N�º���Õ�•�8�³�º�����N�Ý�•�N���Õ�V�•�8�•���N�º�º�@��

���•�t�ã���V�����5�8�ã�n�•�¬�u�f���•���³���•���Ý�º�•�N�º�³���ã���þ���ã�N�u���5�����ü�k��

�Á�Ý�º���ü�ã�n�ã���Õ���•�8�º�•�f���¬�����@�ã�@�N�ã���Õ�����Ô���•�������5�º�����@�5�•�¬�º���o�ã�N�Ý��

�ø�ã�N�¬�Ý�º���f���³�ã���ã���Õ���•���³���ü�ã�n�ã���Õ���@�5�•�¬�º�@�f���º�t�N�º���³�@�����V�N�@�ã�³�º��

�o�ã�N�Ý���•���Ô�V�8���ã�@�Ý�º�³���n�º�8�•���³�•�k���Á�Ý�º�����•�@�N�º�8���«�º�³�8��������

�•���³���•�ü�ü���«�º�³�8�������@���Ý�•�n�º���N�Ý�º�ã�8�����o�����«�•�N�Ý�8���������•���³��

�o�•�8�³�8���«�º�k���0�•�¬�Ý���à�ã�ü�ü�•�����Ô�Ô�º�8�@���•���¨�8�ã�n�•�N�º���³�¨�����o�ã�N�Ý��

�N�8�º�•�N���º���N���•�8�º�•���•���³���@�•�V���•�k�����ü�ü���@�5�•�¬�º�@���Ô�•�¬�º���³�ã�8�º�¬�N�ü�u��

�����N�����N�Ý�º���Õ�•�8�³�º���f���o�ã�N�Ý���º�t�5�•���@�ã�n�º���n�ã�º�o�@�����Ô���N�Ý�º���ü�•�ø�º�k
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�a���n�º���ã�����•�Õ�ã���ã���@���������³�•���¬�����@�ã�³�º�8�•�8�@�ã���ã���³�ã�¬�•�N�ã�n�º�k���J�ü�ã���•���«�ã�º���N�ã���8�•�5�5�8�º�@�º���N�•�N�ã���5���N�8�º�«�«�º�8�����@�V�«�ã�8�º���n�•�8�ã�•�•�ã�����ã���q���«�º���³�º�8�ã���Õ�@���•�8�º���•�5�5�8���t�ã���•�N�º�k�����¬�N�V�•�ü���5�8���³�V�¬�N���•���³���@�5�º�¬�ã�þ�¬�•�N�ã�����@��

���•�u���n�•�8�u���ã�����³�º�N�•�ã�ü�@�k
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� �º���º�á�N

�n�º���n�º�Ô�•�u���á�º�ü�ü���º�@�@���«�º�@�ã�³�º���¬�º�@���n�•�Õ�����³�ã��

Garda off rono una condizione in cui Lefay 

�@�ã���5�8�º���³�º���¬�V�8�•���³�ã���N�V�N�N���P�� 

Per i Proprietari, si tratta di un modello 

di proprietà innovativo che consente 

�³�ã���n�ã�n�º�8�º���ü�•���¬�•�@�•���ã�����º�@�N�8�º���•���ü�ã�«�º�8�N�¡�P��

Durante la permanenza, potranno 

�8�ã�ü�•�@�@�•�8�@�ã�����º�ü�ü�|�º�@�¬�ü�V�@�ã�n�•���³�¨�����³�ã���Ò�P�Ñ�Î�Î��

mq, accedere ai Ristoranti o vivere 

�ü�|�•�n�n���ü�Õ�º���N�º���•�N�����@�Ô�º�8�•���³�º�ü���n���V���Õ�º��� �•�8�P��

A tutto questo si aggiunge il privilegio 

di un servizio Concierge dedicato e di 

�•�Ô�á�³�•�8�º���¬�����5�ü�º�N�•���º���N�º���ü�•���Õ�º�@�N�ã�����º��

dell’unità allo Staff del Resort, pronto a 

�8�ã�@�5�����³�º�8�º���•���N�V�N�N�º���ü�º���º�@�ã�Õ�º���•�º���ã���³�ã�n�ã�³�V�•�ü�ã�P��

Un investimento che garantisce valore 

nel tempo grazie al Rental Programme, 

che prevede di mettere a disposizione la 

propria unità nei periodi di non utilizzo, 

ricevendo il ritorno generato dal ricavo di 

�n�º���³�ã�N�•�P

Dedicate a coloro che desiderano 

un’esperienza di soggiorno lontana da 

ogni cosa, a chi è alla ricerca di giorni da 

dedicare unicamente a sé stesso, le Ville 

riportano gli Ospiti a contatto con il silenzio 

e la natura, coinvolgendo tutti i sensi in 

una vacanza in cui tornare a stupirsi, grazie 

�•�ü�ü�•���«�º�ü�ü�º�•�•�•���¬�Ý�º���5�º�8�n�•�³�º�����Õ���ã���¬���@�•�P

� �º���º�þ�N�@

�Á�Ý�º���n�º�Ô�•�u���á�º�ü�ü���º�@�@���«�º�@�ã�³�º���¬�º�@���n�•�Õ�����³�ã��

�J�•�8�³�•�����Ô�Ô�º�8���•���V���ã�7�V�º���Ý���ü�ã�³�•�u���º�t�5�º�8�ã�º���¬�º��

�o�Ý�º�8�º���n�º�Ô�•�u���N�•�ø�º�@���¬�•�8�º�����Ô���º�n�º�8�u�N�Ý�ã���Õ�k���I���8��

�N�Ý�º�����o���º�8�@�f���ã�N���ã�@���•�����ã�������n�•�N�ã�n�º���5�8���5�º�8�N�u��

�����³�º�ü���N�Ý�•�N���•�ü�ü���o�@���N�Ý�º�����N�����ü�ã�n�º���N�Ý�º�ã�8��

�Ý�����º���ã�����N���N�•�ü���¬�����Ô���8�N�k���(�V�8�ã���Õ���N�Ý�º�ã�8���@�N�•�u�f��

�N�Ý�º�u���¬�•�����8�º�ü�•�t���ã�����N�Ý�º���º�t�¬�ü�V�@�ã�n�º���í�f�ì�é�é��

�@�7�����³�¨���f���•�¬�¬�º�@�@���N�Ý�º���«�º�@�N�•�V�8�•���N�@�����8��

�º���ô���u���N�Ý�º���º���n�º�ü���5�ã���Õ���•�N�����@�5�Ý�º�8�º�����Ô���N�Ý�º��

�n���V���Õ�º��� �•�8�k���…�����N���5�����Ô���•�ü�ü���N�Ý�ã�@���¬�����º�@���N�Ý�º��

�5�8�ã�n�ã�ü�º�Õ�º�����Ô���•���³�º�³�ã�¬�•�N�º�³���¬�����¬�ã�º�8�Õ�º���@�º�8�n�ã�¬�º�k��

�X�����•�³�³�ã�N�ã�����f���o�Ý�º�������o���º�8�@���•�8�º���•�o�•�u��

�Ô�8�������N�Ý�º���5�8���5�º�8�N�u�f���N�Ý�º�u���¬�•�����º���N�8�V�@�N���N�Ý�º��

���•���•�Õ�º���º���N�����Ô���N�Ý�º�ã�8���n�ã�ü�ü�•���N�����N�Ý�º���«�º�@���8�N�—�@��

�³�N�•�Ô�Ô�f���o�Ý�����•�8�º���8�º�•�³�u���N�����8�º�@�5�����³���N�����•���u��

���º�º�³�k���������ã���n�º�@�N���º���N�����5�5���8�N�V���ã�N�u���N�Ý�•�N��
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Riviera dei Limoni,  

sul Lago di Garda:  

una destinazione unica 

che si lascia scoprire  

nella meraviglia di ogni 

suo scorcio. 
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Per informazioni sulle vendite, 
contattare sales@lefayresidences.com  
Per prenotazioni contattare  
res.garda@lefayresorts.com 
�"�Ê�Ø���Ü�•�¼�—�Ü���«�Ã�¡�Ê�Ø�Â�•�ã�«�Ê�Ã�ƒ���Õ�¼�—�•�Ü�—���•�Ê�Ã�ã�•�•�ã��
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Alzarsi presto, andare in palestra, adottare un 

regime nutrizionale controllato, mantenere una vita  

sociale, curare la sfera psicologica, misurare i ri sultati 

�º���8�ã�¬�����ã���¬�ã�•�8�º�P���(�º�³�ã�¬�•�8�@�ã���•�ü���5�8���5�8�ã�����«�º���º�@�@�º�8�º���5�V� ��

essere faticoso e condurre a molteplici strade, 
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malattia del nostro secolo, persiste, ostacolando l a 

�8�ã�¬�º�8�¬�•���5�ã�^���5�8���Ô�����³�•���³�ã�������ã���@�N�º�@�@�ã�J���¬�������@�¬�º�8�º���¬�ã� ���¬�Ý�º��

�¬�ã���Ô�•���@�N�•�8���«�º���º�P����

Professore, c’è un rapporto diretto tra 

il benessere e lo stress riscontrato nel 

perseguirlo? 
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negli ultimi cinque anni il punteggio globale di 
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pressione nelle pratiche da adottare per perseguire  
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del benessere è più forte che mai, così è anche lo 
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raggiungere il benessere, riassumibile in tre cause  

fondamentali: le irrealistiche aspettative della 

società, la mancanza di un’informazione univoca e l a 
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Dobbiamo reimparare il senso del non far niente, 

non inteso come stato di abbandono, bensì come 
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distingue l’essere umano dagli animali sono 
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Parliamone con Laszlo Puczko

Let’s talk about it with Laszlo Puczko 
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Professor, is there a direct link between well-

being and the stress of pursuing it? 
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THE WELLNESS PARADOX
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SPA e benessere? Il settore si sta adattando ai 
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La veloce espansione del settore ha portato a 

realtà che pensano al benessere come una formula 

prescritta che vada bene per tutti, limitando il 

benessere a trattamenti e off rendo proposte che 
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nuovi modelli basati su esperienze di benessere 

inedite e personalizzate, valorizzando i propri 

punti di forza e off rendo agli ospiti nuove forme d i 
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Negli ultimi anni si ravvisa tra le persone un 

maggior desiderio di intimità con il proprio io, di  

riconnessione con la natura, di ritrovare la giusta  
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interpretato da Lefay SPA coerentemente alla sua 
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pensiero che si distanzia dall’idea di privazione, 

�«�•�@�•���³���@�ã���@�V���V�����•�5�5�8���¬�¬�ã�������ü�ã�@�N�ã�¬���K���ã�ü���¬�V�ã���á���º���¬�����@�ã�@�N�º��

���º�ü���Ô�•�8���8�ã�N�8���n�•�8�º���ü�•���@�•�ü�V�N�º�����º�ü�ü�•���¬�����@�•�5�º�n���ü�º�•�•�•�P��

�R���o���ã�@���•�ü�ü���N�Ý�ã�@���8�º�ÿ�º�¬�N�º�³���ã�����N�Ý�º���³�¨�����•���³��

�o�º�ü�ü���º�@�@�����Ô�Ô�º�8�l���X�@���N�Ý�º���ã���³�V�@�N�8�u���•�³�•�5�N�ã���Õ���N����

�ã���³�ã�n�ã�³�V�•�ü�@�—�����º�o�����º�º�³�@�l��

�Á�Ý�º���8�•�5�ã�³���º�t�5�•���@�ã���������Ô���N�Ý�º���ã���³�V�@�N�8�u���Ý�•�@���ü�º�³���N�����N�Ý�º��

�³�º�n�º�ü���5���º���N�����Ô���¬�����5�•���ã�º�@���N�Ý�•�N���¬�����@�ã�³�º�8���o�º�ü�ü���º�@�@��

�•�@���•���þ�t�º�³���Ô���8���V�ü�•���@�V�ã�N�•�«�ü�º���Ô���8���º�n�º�8�u�����º�f���8�º�³�V�¬�ã���Õ��

�o�º�ü�ü���º�@�@���N�����N�8�º�•�N���º���N�@���•���³�����Ô�Ô�º�8�ã���Õ���@�º�8�n�ã�¬�º�@���N�Ý�•�N��

�Ô���ü�ü���o���N�Ý�º���ü�•�N�º�@�N���N�8�º���³�@�k���X���@�N�º�•�³�f���ã�N���ã�@�����º�¬�º�@�@�•�8�u���N����

�•�³���5�N�����º�o�������³�º�ü�@���«�•�@�º�³�����������º�o���•���³���5�º�8�@�����•�ü�ã�@�º�³��

�o�º�ü�ü���º�@�@���º�t�5�º�8�ã�º���¬�º�@���‰���º���Ý�•���¬�ã���Õ���N�Ý�º���@�N�8�º���Õ�N�Ý�@�����Ô��

�º�•�¬�Ý���5�8���5�º�8�N�u���•���³�����Ô�Ô�º�8�ã���Õ���Õ�V�º�@�N�@�����º�o���Ô���8���@�����Ô��

�º�����N�ã�����•�ü���•���³���¬�����N�º���5�ü�•�N�ã�n�º���º���Õ�•�Õ�º���º���N�k��

�X�����8�º�¬�º���N���u�º�•�8�@�f���5�º���5�ü�º���Ý�•�n�º���@�Ý���o�����•�����ã���¬�8�º�•�@�ã���Õ��

�³�º�@�ã�8�º���Ô���8���ã���N�ã���•�¬�u���o�ã�N�Ý���N�Ý�º�ã�8���ã�����º�8���@�º�ü�n�º�@�f���•�@���o�º�ü�ü���•�@��

�•���ü�����Õ�ã���Õ���N�����8�º�¬�������º�¬�N���o�ã�N�Ý�����•�N�V�8�º���•���³���8�º�³�ã�@�¬���n�º�8��

�N�Ý�º���8�ã�Õ�Ý�N���5�•�¬�º�����Ô���ü�ã�Ô�º�k���n�º�Ô�•�u���³�¨�����8�º�@�5�����³�@���N�����N�Ý�ã�@��

���º�º�³���N�Ý�•���ø�@���N�����ã�N�@���5�Ý�ã�ü���@���5�Ý�u���«�•�@�º�³���������!�ü�•�@�@�ã�¬�•�ü��

�!�Ý�ã���º�@�º���x�º�³�ã�¬�ã���º�e���N�Ý�ã�@���•�5�5�8���•�¬�Ý���³�ã�Ô�Ô�º�8�@���Ô�8�������N�Ý�º��

�ã�³�º�•�����Ô���³�º�5�8�ã�n�•�N�ã�����f���•�@���ã�N���ã�@���«�•�@�º�³���������•���Ý���ü�ã�@�N�ã�¬��

�•�5�5�8���•�¬�Ý���o�Ý���@�º���•�ã�����ã�@���N�����Ý�º�ü�5���5�º���5�ü�º���¬�����@�¬�ã���V�@�ü�u��

�8�º�@�N���8�º���N�Ý�º�ã�8���Ý�º�•�ü�N�Ý���•���³���o�º�ü�ü�‰�«�º�ã���Õ�k

I L  P A R A D O S S O  D E L  W E L L N E S S

LASZLO PUCZKO 
 
Laszlo lavora nel campo dei viaggi, dell’ospitalità e 
della salute da oltre 25 anni. È mentore e formatore, 
nonché esperto di well-being intelligence. Ha operato 
in ogni aspetto e settore dello spettro della salute, 
del benessere e dei viaggi, ovvero turismo medico, 
benessere e ospitalità, terme ed esperienze di svago. 
È un economista, un manager e un consulente di 
�¢�—�Ü�ã�«�Ê�Ã�—���•�—�Ø�ã�«���•�•�ã�Ê�ˆ���;�•�Ü�ÿ�¼�Ê���¨�•���ã�—�Ã�è�ã�Ê���•�Ê�Ã�¡�—�Ø�—�Ã�ÿ�—���—��
masterclass in oltre 40 Paesi. È coinvolto nel mondo 
accademico ed è autore di numerose pubblicazioni 
�“�«���Ü�—�ã�ã�Ê�Ø�—�ˆ�������Ü�ã�•�ã�Ê���«�¼���•�•�Õ�Ê���¼�•���“�—�¼���Õ�Ø�Ê�¢�—�ã�ã�Ê���Õ�—�Ø���«�¼��
rapporto di sviluppo dell’UNWTO e dell’ETC intitolato 
“Exploring Health Tourism”, nonché di uno studio 
pionieristico per il Global Spa Summit.

�;���Z�}�;�H���S�f���}�9�H��
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�;�•�Ü�ÿ�¼�Ê���¨�•�Ü���Œ�—�—�Ã���ô�Ê�Ø�¹�«�Ã�¢���«�Ã���ã�¨�—���ã�Ø�•�ó�—�¼�ƒ���¨�Ê�Ü�Õ�«�ã�•�¼�«�ã�ú���•�Ã�“��
�¨�—�•�¼�ã�¨���«�Ã�“�è�Ü�ã�Ø�«�—�Ü���¡�Ê�Ø���Ê�ó�—�Ø���;�>���ú�—�•�Ø�Ü�ˆ���)�—���«�Ü���•���Â�—�Ã�ã�Ê�Ø���•�Ã�“��
�ã�Ø�•�«�Ã�—�Ø�ƒ���•�Ü���ô�—�¼�¼���•�Ü���•�Ã���—�ù�Õ�—�Ø�ã���«�Ã���ô�—�¼�¼�¢�Œ�—�«�Ã�¢���«�Ã�ã�—�¼�¼�«�¢�—�Ã�•�—�ˆ��
�)�—���¨�•�Ü���ô�Ê�Ø�¹�—�“���«�Ã���•�¼�¼���Ü�—�¢�Â�—�Ã�ã�Ü���•�Ã�“�����—�¼�“�Ü���Ê�¡���¨�—�•�¼�ã�¨�ƒ��
�ô�—�¼�¼�Ã�—�Ü�Ü���•�Ã�“���ã�Ø�•�ó�—�¼���«�Ã�“�è�Ü�ã�Ø�«�—�Ü�ƒ���«�Ã�•�¼�è�“�«�Ã�¢���Â�—�“�«�•�•�¼���ã�Ê�è�Ø�«�Ü�Â�ƒ��
�ô�—�¼�¼�Ã�—�Ü�Ü���•�Ã�“���¨�Ê�Ü�Õ�«�ã�•�¼�«�ã�ú�ƒ���Ü�Õ�•�Ü���•�Ã�“���¼�—�«�Ü�è�Ø�—���—�ù�Õ�—�Ø�«�—�Ã�•�—�Ü�ˆ��
�)�—���«�Ü���•���•�—�Ø�ã�«���—�“���—�•�Ê�Ã�Ê�Â�«�Ü�ã�ƒ���Â�•�Ã�•�¢�—�Ø���•�Ã�“���Â�•�Ã�•�¢�—�Â�—�Ã�ã��
�•�Ê�Ã�Ü�è�¼�ã�•�Ã�ã�ˆ���;�•�Ü�ÿ�¼�Ê���¨�•�Ü���¢�«�ó�—�Ã���¼�—�•�ã�è�Ø�—�Ü���•�Ã�“���Â�•�Ü�ã�—�Ø�•�¼�•�Ü�Ü�—�Ü��
�«�Ã���Ê�ó�—�Ø���=�9���•�Ê�è�Ã�ã�Ø�«�—�Ü�ˆ���)�—���«�Ü���•�•�ã�«�ó�—���«�Ã���ã�¨�—���•�•�•�“�—�Â�«�•���ô�Ê�Ø�¼�“��
�•�Ã�“���«�Ü���ã�¨�—���•�è�ã�¨�Ê�Ø���Ê�¡���Ã�è�Â�—�Ø�Ê�è�Ü���Õ�è�Œ�¼�«�•�•�ã�«�Ê�Ã�Ü���«�Ã���ó�•�Ø�«�Ê�è�Ü��
���—�¼�“�Ü�ˆ���)�—���¨�•�Ü���Œ�—�—�Ã���ã�¨�—���Õ�Ø�Ê�¶�—�•�ã���¼�—�•�“�—�Ø���¡�Ê�Ø���ã�¨�—���f�B�r�a�H��
�•�Ã�“�����a�����“�—�ó�—�¼�Ê�Õ�Â�—�Ã�ã���Ø�—�Õ�Ê�Ø�ã���—�Ã�ã�«�ã�¼�—�“������ù�Õ�¼�Ê�Ø�«�Ã�¢���)�—�•�¼�ã�¨��
�a�Ê�è�Ø�«�Ü�Â�®�ƒ���•�Ü���ô�—�¼�¼���•�Ü���¡�Ê�Ø���•���Õ�«�Ê�Ã�—�—�Ø�«�Ã�¢���Ü�ã�è�“�ú���¡�Ê�Ø���ã�¨�—���#�¼�Ê�Œ�•�¼��
�Z�Õ�•���Z�è�Â�Â�«�ã�ˆ
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L’esperienza di benessere 

Lefay SPA si arricchisce 

con nuove proposte, che 

lavorano sul substrato 

emotivo della persona, 

allontanandoci dal 

“fare” e invitandoci alla 

“contemplazione”. 

���—���;�—�¡�•�ú���Z�S�����ô�—�¼�¼�Ã�—�Ü�Ü��

�—�ù�Õ�—�Ø�«�—�Ã�•�—���«�Ü���—�Ã�Ø�«�•�¨�—�“���ô�«�ã�¨��

�Ã�—�ô���Õ�Ø�Ê�Õ�Ê�Ü�•�¼�Ü���ã�¨�•�ã���¡�Ê�•�è�Ü���Ê�Ã���ã�¨�—��

�«�Ã�“�«�ó�«�“�è�•�¼�°�Ü���—�Â�Ê�ã�«�Ê�Ã�•�¼���Ü�ã�•�ã�—�ƒ��

�Â�Ê�ó�«�Ã�¢���è�Ü���•�ô�•�ú���¡�Ø�Ê�Â���¯�•�•�ã�«�Ê�Ã�°���•�Ã�“��

�ã�Ê�ô�•�Ø�“�Ü���¯�•�Ê�Ã�ã�—�Â�Õ�¼�•�ã�«�Ê�Ã�°�ˆ
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L E T T I N G  G O

Storicamente, l’uomo occidentale si è 

concentrato sul combattere, dominando 

�ü�•���n�ã�N�•�K���@�º���•�•���8�ã�â�º�N�N�º�8�º���@�V�ü�ü�|�ã���5���8�N�•���•�•���³�ã��

�8�º�@�N�•�8�º���•�³�����@�@�º�8�n�•�8�º�K���@�º�Õ�V�º���³�����ã�ü���â�V�@�@���P

�Á�º���º�8�º���@�N�8�º�N�N�º���ü�º���¬���@�º�K���ã���¬�����¬�º�N�N�ã�K���ü�º��

persone, non crea spazio in noi, bensì ci 

appesantisce, impedendoci di vivere nuovi 

�º�n�º���N�ã�P�����¬�¬�º�N�N�•�8�º���É���V���•���Ô���8���•�����º���N�ã�@���¬�Ý�º���¬�ã��

�5�8�ã�n�•���³�•�ü�ü�����@�N�8�º�@�@�P��

Osservare non in modo passivo, bensì 

come esploratore, abbandonando il 

concetto di guerriero e del controllo sulle 

cose, che ci fa sentire apparentemente 

�@�ã�¬�V�8�ã�P

�«�º�@�ã�@�N�º�8�º���ã���¬�•���«�ã�•���º���N�ã���¬�8�º�•���¬�����â�ã�N�N���P�� 

C’è più liberazione nel lasciare la presa, 

�8�ã�@�5�º�N�N�����•�ü���N�º���º�8�ü�•���@�N�8�º�N�N�•�P���X�ü���n�ã�•�Õ�Õ�ã�����³�º�ü�ü�•���n�ã�N�•��

�8�ã�¬�Ý�ã�º�³�º���³�ã�����V���n�º�8�@�ã���ü�º�Õ�Õ�º�8�ã�P���0�@�@�º�8�º���¬���ü���ã��

di pensieri non lascia spazio ad abbracciare 

cose nuove e ci blocca, ponendoci in una 

�@�ã�N�V�•�•�ã�����º���³�ã���@�N�•�@�ã���³�º�ü���y�ª�ã�z�P

�X�ü���!�����ã�N�•�N�����³�¬�ã�º���N�ã�á�¬�����n�º�Ô�•�u���³�¨�����x�º�N�Ý���³��

�5�8�º�@�º���N�•���y�n�•�@�¬�ã�•���!�Ý�º���³�ã�•�z�K���V�����5�8���Õ�8�•�����•��

di tre notti legato al substrato emotivo 

della persona, portandoci a ritrovare il più 

�5�8���Ô�����³�����@�ã�Õ���ã�á�¬�•�N�����³�º�ü���y�7�V�ã���º�³�����8�•�z�P���J�ã�¡��

3000 anni fa la Medicina Classica Cinese 

�•�¬�¬���Õ�ü�ã�º�n�•���ü�º���º�����•�ã�����ã���¬�����º���y�@�5�ã���N�•�z��

�n�º�8�@�����ü�•�����•�ü�•�N�N�ã�•�������ü�•���Õ�V�•�8�ã�Õ�ã�����º�P�� 

�X���Ô�•�N�N�ã�K���¬�ã�•�@�¬�V�������8�Õ�•�������ã���N�º�8�������É���•�@�@���¬�ã�•�N����

�•���V���|�º�����•�ã�����º�P

�Á�Ý�8���V�Õ�Ý���V�N���Ý�ã�@�N���8�u�f���Ý�V���•���@���Ý�•�n�º���Ô���¬�V�@�º�³��

�������þ�Õ�Ý�N�ã���Õ���•���³���¬�����N�8���ü�ü�ã���Õ���ü�ã�Ô�º�f���o�ã�N�Ý���V�N��

�8�º�ÿ�º�¬�N�ã���Õ���������N�Ý�º���ã���5���8�N�•���¬�º�����Ô���@�N���5�5�ã���Õ���N����

���«�@�º�8�n�º�f���•���³���Õ���ã���Õ���o�ã�N�Ý���N�Ý�º���ÿ���o�k

�R���ü�³�ã���Õ���������N�����N�Ý�ã���Õ�@�f���¬�����¬�º�5�N�@�f���5�º���5�ü�º�f���³���º�@��

�����N���¬�8�º�•�N�º���@�5�•�¬�º���o�ã�N�Ý�ã�����u���V�f���«�V�N���8�•�N�Ý�º�8��

�o�º�ã�Õ�Ý�N�@���u���V���³���o�����•���³���5�8�º�n�º���N�@���u���V���Ô�8������

�º�t�5�º�8�ã�º���¬�ã���Õ�����º�o���º�n�º���N�@�k�����¬�¬�º�5�N�•���¬�º���ã�@���•��

�@�N�•�N�º�����Ô�����ã���³���N�Ý�•�N���8�º�ü�ã�º�n�º�@���u���V�����Ô���@�N�8�º�@�@�k��

�Á�������«�@�º�8�n�º�������N���5�•�@�@�ã�n�º�ü�u�f���«�V�N���•�@���•�����º�t�5�ü���8�º�8�f��

�•�«�•���³�����ã���Õ���N�Ý�º���¬�����¬�º�5�N�����Ô���o�•�8�8�ã���8���•���³��

�¬�����N�8���ü�����n�º�8���N�Ý�ã���Õ�@�f���o�ã�ü�ü���«�8�ã���Õ���•���@�º���@�º�����Ô��

�8�º���º�o�•�ü���•���³���¬�����þ�³�º���¬�º�k

�«�º�@�ã�@�N�ã���Õ���¬�Ý�•���Õ�º�@���¬�•�����¬�•�V�@�º���5�•�ã�����•���³��

�8�º�Õ�8�º�N�k���Á�Ý�º�8�º���ã�@�������8�º���8�º�ü�ã�º�Ô���ã�����ü�º�N�N�ã���Õ���Õ�������Ô��

�@�����º�N�Ý�ã���Õ���N�Ý�•�����N�Ý�º�8�º���ã�@���ã�����Ý���ü�³�ã���Õ���������N�����ã�N�k 

�Á�����@�V�¬�¬�º�@�@�Ô�V�ü�ü�u�����•�n�ã�Õ�•�N�º���u���V�8���ô���V�8���º�u��

�N�Ý�8���V�Õ�Ý���ü�ã�Ô�º�f���ã�N���ã�@���¬�8�V�¬�ã�•�ü���N�����•�³���5�N���•���ü�ã�Õ�Ý�N�‰

�Ý�º�•�8�N�º�³���•�5�5�8���•�¬�Ý�k��� �º�ã���Õ���þ�ü�ü�º�³���o�ã�N�Ý��

�N�Ý���V�Õ�Ý�N�@���ü�º�•�n�º�@���������8���������N�����º���«�8�•�¬�º�����º�o��

�N�Ý�ã���Õ�@���•���³���¬�8�º�•�N�º�@���•���«�ü���¬�ø�•�Õ�º�f���¬�•�V�@�ã���Õ���–�ª�ã�—��

�@�N�•�Õ���•�N�ã�����k

�Á�Ý�º���n�º�Ô�•�u���³�¨�����x�º�N�Ý���³���³�¬�ã�º���N�ã�þ�¬���!�������ã�N�N�º�º��

�5�8�º�@�º���N�@���–�n�º�N�N�ã���Õ���Õ���—�f���•���N�Ý�8�º�º�‰���ã�Õ�Ý�N��

�5�8���Õ�8�•�����º���ü�ã���ø�º�³���N���������º�—�@���ã���³�ã�n�ã�³�V�•�ü��

�º�����N�ã�����•�ü���@�N�•�N�º�f���«�8�ã���Õ�ã���Õ���u���V���«�•�¬�ø���N�����N�Ý�º��

�³�º�º�5�º�8�����º�•���ã���Õ�����Ô���N�Ý�º���–�Ý�º�8�º���•���³�������o�—�k

���ü�8�º�•�³�u���ì�é�é�é���u�º�•�8�@���•�Õ�����N�Ý�º���!�ü�•�@�@�ã�¬�•�ü��

�!�Ý�ã���º�@�º���x�º�³�ã�¬�ã���º���¬�����@�ã�³�º�8�º�³���º�����N�ã�����@���•�@��

�•���”�5�V�@�Ý�•���N���o�•�8�³�@���ã�ü�ü���º�@�@�����8���Ý�º�•�ü�ã���Õ�k���X�����Ô�•�¬�N�f��

�º�•�¬�Ý���ã���N�º�8���•�ü�����8�Õ�•�����ã�@���•�@�@���¬�ã�•�N�º�³���o�ã�N�Ý���•����

�º�����N�ã�����k
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Per avere i l cuore l ibero
To lighten your heart
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�X�����x�º�³�ã�¬�ã���•���!�ü�•�@�@�ã�¬�•���!�ã���º�@�º���@�ã���5�•�8�ü�•���³�ã���y�x�ã���Õ�z��

(mandato spirituale), che non intende un compito 

mistico, bensì l’espressione completa della propria  

�5�º�8�@�����•�ü�ã�N�¡�P���X�ü���x�ã���Õ�K���•���@�V�•���n���ü�N�•�K���É���ü�•���@�ã���N�º�@�ã���³�ã���7�V�º�ü�ü�ã��

�¬�������@�¬�ã�V�N�ã���¬�����º���y�X���N�8�º���N�º�@���8�ã���³�º�ü�ü�•���x�º�³�ã�¬�ã���•���!�ü�•�@�@�ã�¬�•��

�!�ã���º�@�º�z�J���h�ã���Õ�K���ª�ã���º���³�Ý�º���P

�³���������0���º�8�Õ�ã�º�P���à�ã�«�8�•�•�ã�����ã���¬�Ý�º���¬�•�8�•�N�N�º�8�ã�•�•�•�������ã�ü�������@�N�8����

�����³�����³�ã���•�Õ�ã�8�º�K���5�º���@�•�8�º�K���•�����•�ü�•�8�¬�ã���º���Õ�V�•�8�ã�8�º�P��

�X�ü���h�ã���Õ���É���y�ü�|�º�@�@�º���•�•�z�P

�0�@�ã�@�N���������³�V�º���Ô���8���º���³�ã���h�ã���Õ: del cielo anteriore 

�b�ã�����•�N���c���º���³�º�ü���¬�ã�º�ü�����5���@�N�º�8�ã���8�º���b�•�¬�7�V�ã�@�ã�N���c�P

�X�ü���5�8�ã�������³�º�8�ã�n�•���³�•�ü�ü�|�V���ã�����º���³�º�ü�ü�|�º���º�8�Õ�ã�•�����•�N�º�8���•���º��
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quello che riceviamo dall’ambiente esterno sociale,  

�ü�•�n���8�•�N�ã�n���K���Ô�•���ã�Õ�ü�ã�•�8�º�P
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SHENQIJING

IL MING E I TRE TESORI
THE MING AND THE THREE TREASURES
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Scopri di più sul 
programma salute 
“Lascia Che Sia” / Find 
out more about the 
‘Letting go’ health 
programme:

Per fare questo si dice che dobbiamo coltivare 
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conservati e trasformati in un punto particolare de lla 
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interconnessi e lavorano insieme per mantenere in 
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La vita di tutti i giorni ci allontana dal nostro e ssere, 
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attività focalizzate sull’ascolto del proprio respi ro, la 

riapertura dei sensi e la riscoperta del sé, portan doci 

ad avere il cuore libero, luogo di origine di ogni cosa 

e, conseguentemente ad essere liberi di ritrovare e  
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complementari: uno non esiste senza il 
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Non sono semplicemente opposti, 

sono interconnessi e interdipendenti 
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manifestandosi in un continuo processo 
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passività, la femminilità, la quiete, la 
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permette di entrare in contatto con le 

proprie emozioni, facilitando uno spazio 
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la mascolinità, il giorno, il cielo e il 
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La vita è un costante processo di 

adattamento e armonizzazione tra forze 
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si raggiunge attraverso il mantenimento 

di questo equilibrio, che si manifesta 

tra l’armonia tra uomo e universo, in un 
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La musica vibrazionale spiegata dalla Dottoressa St efania Doria
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Per avvicinare i nostri Ospiti all’armonia degli 
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ha sviluppato alcune nuove proposte, tra cui la 

musica vibrazionale, che si basa sul concetto di 
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La Biorisonanza e la Medicina Classica Cinese 

condividono alcune similitudini nella visione 

olistica del benessere: entrambe si concentrano 

sull’integrazione tra corpo, mente e spirito e 
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Per la biorisonanza, ogni cellula del nostro corpo 
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e assorbe fotoni, particelle fondamentali della 
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biochimici all’interno delle cellule, contribuendo 

alla comunicazione cellulare e al mantenimento 
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comunicano tra loro attraverso potenziali elettrici  per 
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magnetica della terra costituendo così un campo 
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Oggi le nuove tecnologie bio-ingegneristiche, unite  
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La scienza ci dice che il rumore nuoce gravemente 

alla salute con effetti negativi sul sonno soprattu tto, 

sul sistema endocrino, sugli apparati cardiovascola re, 
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Allo stesso modo, possiamo quindi dedurre che 

determinati suoni possano avere effetti positivi 
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Musica e f requenza sapientemente mescolate 

possono riequilibrare e armonizzare il corpo 
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IL SUONO PER ARRIVARE ALL’IO
MUSIC FOR THE EGO
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Medico Psichiatra, Psicoterapeuta e 
Agopuntore, tiene molto all’approccio 
mirato alla persona prima che al paziente. 
Avvalendosi dell’esperienza acquisita 
in campo medico, la conoscenza della 
medicina cinese e la medicina integrata la 
rendono in grado di esplorare e valutare 
insieme al paziente le terapie più idonee 
per il raggiungimento dello stato di 
benessere.

�Z�ã�—�¡�•�Ã�«�•�����Ê�Ø�«�•���«�Ü���•���Õ�Ü�ú�•�¨�«�•�ã�Ø�«�Ü�ã�ƒ��
�Õ�Ü�ú�•�¨�Ê�ã�¨�—�Ø�•�Õ�«�Ü�ã���•�Ã�“���•�•�è�Õ�è�Ã�•�ã�è�Ø�«�Ü�ã�ƒ���•�Ã�“��
�«�Ü���•�Ê�Â�Â�«�ã�ã�—�“���ã�Ê���•���Õ�—�Ø�Ü�Ê�Ã�•�¼���•�Ã�“���Õ�•�ã�«�—�Ã�ã�¢
�•�—�Ã�ã�Ø�—�“���•�Õ�Õ�Ø�Ê�•�•�¨�ˆ�����•�Ã�¹�Ü���ã�Ê���ã�¨�—���—�ù�Õ�—�Ø�«�—�Ã�•�—��
�Ü�¨�—���¨�•�Ü���•�•�×�è�«�Ø�—�“���«�Ã���ã�¨�—���Â�—�“�«�•�•�¼�����—�¼�“�ƒ���¨�—�Ø��
�¹�Ã�Ê�ô�¼�—�“�¢�—���Ê�¡���Ê�Ø�«�—�Ã�ã�•�¼�•�•�ú�è�Ø�ó�—�“�«�•���Â�—�“�«�•�«�Ã�—��
�•�Ã�“���«�Ã�ã�—�¢�Ø�•�ã�—�“���Â�—�“�«�•�«�Ã�—���Ü�¨�—���«�Ü���•�Œ�¼�—���ã�Ê��
�—�ù�Õ�¼�Ê�Ø�—�ƒ���•�Ã�“���—�ó�•�¼�è�•�ã�—���ô�«�ã�¨���ã�¨�—���Õ�•�ã�«�—�Ã�ã�ƒ���ã�¨�—��
�Â�Ê�Ü�ã���Ü�è�«�ã�•�Œ�¼�—���ã�¨�—�Ø�•�Õ�«�—�Ü���¡�Ê�Ø���•�•�¨�«�—�ó�«�Ã�¢���•���Ü�ã�•�ã�—��
�Ê�¡���ô�—�¼�¼�¢�Œ�—�«�Ã�¢�ˆ

Dott.ssa/ Dr. Stefania Doria

“Tutto ciò che è 
vita è frequenza, 
vibrazione.”

����ó�—�Ø�ú�ã�¨�«�Ã�¢���ã�¨�•�ã���«�Ü���•�¼�«�ó�—��
�•�Ê�Ã�Ü�«�Ü�ã�Ü���Ê�¡���¡�Ø�—�×�è�—�Ã�•�«�—�Ü��
�•�Ã�“���ó�«�Œ�Ø�•�ã�«�Ê�Ã�Ü� �̂®��
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�J�8�•�•�ã�º���•�ü�ü�•�����V�@�ã�¬�•���¬�����5���@�N�•���³�•���á�Õ�V�8�º���•�ü�N�•���º���N�º��

specializzate, sulle indicazioni della Dottoressa 

Stefania Doria, il terapista traghetterà l’Ospite i n uno 

�@�N�•�N�����³�ã���5�V�8�•���5�º�8�¬�º�•�ã�����º���³�º�ã���@�º���@�ã�P���(�•���V�����ü�•�N���K���ü�|�•�V�³�ã����

�•���5�ü�ã�á�¬�•���ü�|�º�Ô�Ô�º�N�N�����³�º�ü���N�8�•�N�N�•���º���N�����º�Ô�Ô�º�N�N�V�•�N���K���³�•�ü�ü�|�•�ü�N�8���K��

a un livello più profondo, attiva le parti della me nte 

e della memoria, andando a riaccendere ricordi e 

�@�º���@�•�•�ã�����ã���•���¬�º�@�N�8�•�ü�ã�P��

I tre canali in diffusione a Lefay SPA:

1. Rilassamento profondo.  Melodia sintonizzata 

�@�V�ü�ü�º���Ô�8�º�7�V�º���•�º���Ò�Ñ�Ð���R�•���º���Ñ�×�Ô���R�•�K���¬�������@�¬�ã�V�N�º���¬�����º��

�ü�•���y�Ô�8�º�7�V�º���•�•���³�º�ü�ü�|�V���ã�n�º�8�@���z�P���0���•���•���n�ã�«�8�•�•�ã�����ã���¬�Ý�º��

�@�N�ã�����ü�•�������ü�º�������³�º���³�º�ü���y�@���������z���º���³�º�ü�ü�º���•�N�N�ã�n�ã�N�¡���¬�8�º�•�N�ã�n�º�P��

�?���ã�ü���«�•�N�N�ã�N�����Ô�����³�•���º���N�•�ü�º���³�º�ü���5�ã�•���º�N�•�P

2. Rivitalizzazione. ���0���•���•�������³�º���•�ü�Ô�•���º���«�º�N�•��

�@�ã���N�����ã�•�•�•�N�º���@�V�ü�ü�•���Ô�8�º�7�V�º���•�•���Õ�Ò�Ï���R�•���º�³���É���ã���³�ã�¬�•�N�•���5�º�8���ã��

���•�@�@�•�Õ�Õ�ã���5�ã�^���³�ã���•���ã�¬�ã�P���!�8�º�•�8�º���V�����y�8�ã�@�n�º�Õ�ü�ã�����ã���N�º�8�ã���8�º�z�P��

3. Riduzione dello stress.  Sintonizzata sulle f requenze 

�Ò�Ï�Õ���R�•���n���Ñ�×�Ô���R�•�K���5�V�8�ã�á�¬�•���ã�ü���(�z���K���•�N�N�ã�n�•���³�����V���•���@���8�N�•���³�ã��

�y�5�V�ü�ã�•�ã�•���ã���N�º�8�ã���8�º�z�K���º�ü�ã���ã���•���³�����ü�º���N���@�@�ã���º���º���@���ü�ü�º�¬�ã�N�•���³����

�ã�ü���(�z�����•���ü�•�n���8�•�8�º���ã���������³�������N�N�ã���•�ü�º�P��

�Á�Ý�•���ø�@���N�����N�Ý�º�����V�@�ã�¬���¬�����5���@�º�³���«�u���•���N�º�•�������Ô��
�@�5�º�¬�ã�•�ü�ã�@�N�@���•�¬�¬���8�³�ã���Õ���N�����N�Ý�º���ã���³�ã�¬�•�N�ã�����@�����Ô���(�8�k���³�N�º�Ô�•���ã�•��
�(���8�ã�•�f���N�Ý�º���N�Ý�º�8�•�5�ã�@�N���o�ã�ü�ü���ü�º�•�³���N�Ý�º���Õ�V�º�@�N���ã���N�����•���@�N�•�N�º��
���Ô���5�V�8�º���@�º���@���8�u���5�º�8�¬�º�5�N�ã�����k���…�����N�Ý�º�������º���Ý�•���³�f���N�Ý�º��
���V�@�ã�¬���ã���N�º���@�ã�þ�º�@���N�Ý�º���º�Ô�Ô�º�¬�N�����Ô���N�Ý�º���N�8�º�•�N���º���N�p���������N�Ý�º��
���N�Ý�º�8�f���•�N���•���³�º�º�5�º�8���ü�º�n�º�ü�f���ã�N���•�¬�N�ã�n�•�N�º�@���5�•�8�N�@�����Ô���N�Ý�º�����ã���³��
�•���³�����º�����8�u�f���8�º�•�o�•�ø�º���ã���Õ���•���¬�º�@�N�8�•�ü�����º�����8�ã�º�@���•���³��
�@�º���@�•�N�ã�����@�k

The three new music channels at Lefay SPA:

1. Deep relaxation. ���Á�Ý�º�����º�ü���³�u���ã�@���N�V���º�³���N�����N�Ý�º��
�Ô�8�º�7�V�º���¬�ã�º�@�����Ô���í�ì�ë���R�•���•���³���ì�ò�ï���R�•�f���ø�����o�����•�@���N�Ý�º��
�–�Ô�8�º�7�V�º���¬�u�����Ô���N�Ý�º���V���ã�n�º�8�@�º�—�k���X�N���º���ã�N�@���n�ã�«�8�•�N�ã�����@���N�Ý�•�N��
�@�N�ã���V�ü�•�N�º���N�Ý�º���o�•�n�º�@�����Ô���–�@�ü�º�º�5�—���•���³���¬�8�º�•�N�ã�n�º���•�¬�N�ã�n�ã�N�ã�º�@�k��
�X�N���ã�@���N�Ý�º���«�•�@�ã�¬���«�º�•�N�����Ô���N�Ý�º���5�ü�•���º�N�k

2. Revitalising positive energy.  �X�N���º���ã�N�@���•�ü�5�Ý�•���•���³��
�«�º�N�•���o�•�n�º�@���N�V���º�³���N�����•���Ô�8�º�7�V�º���¬�u�����Ô���ð�í�ê���R�•���•���³���ã�@��
�@�V�ã�N�•�«�ü�º���Ô���8�������8�º���³�u���•���ã�¬�����•�@�@�•�Õ�º�@�k���Á�����¬�8�º�•�N�º���•����
�–�ã�����º�8���•�o�•�ø�º���ã���Õ�—�k��

3. Stress relieving. ���á�Ý�º�����N�V���º�³���N�����N�Ý�º���Ô�8�º�7�V�º���¬�ã�º�@��
���Ô���í�ê�ð���R�•�‰�ì�ò�ï���R�•�f���ã�N���5�V�8�ã�þ�º�@���N�Ý�º���(�z���f���•�¬�N�ã�n�•�N�ã���Õ���•��
�ø�ã���³�����Ô���–�ã���N�º�8���•�ü���¬�ü�º�•���@�ã���Õ�—�f���º�ü�ã���ã���•�N�ã���Õ���N���t�ã���@���•���³��
�º���¬���V�8�•�Õ�ã���Õ���N�Ý�º���(�z�����N�����Ô�V���¬�N�ã���������5�N�ã���•�ü�ü�u�k��
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�X���5�ã�º�³�ã���N�•���«�V�8�º�ü�ü�•�������@�V�ü���5�•�n�ã���º���N�����•���N�ã�¬���K���ã�ü���¬���8�5����

oscilla perché l’agitazione è troppa da contenere: 

�x�•�N�N�º�����x�•�º���•�•���•�N�N�º���³�º���³�ã���n�•�8�¬�•�8�º���ü�•���@���Õ�ü�ã�•���³�º�ü���Á�º�•�N�8����

Pavarotti Freni di Modena in una fredda mattina di 

�����n�º���«�8�º�P�����ü�ü�|�ã���Õ�8�º�@�@�����³�º�³�ã�¬�•�N�����•�Õ�ü�ã���¬�Ý�º�Ô�K���ã���N�•�ü�º���N�ã���³�º�ã��

���ã�Õ�ü�ã���8�ã���8�ã�@�N���8�•���N�ã���³�|�X�N�•�ü�ã�•���@���������ã�����á�ü�•���¬�Ý�º���Ô�8�º���������J��

qualcuno indossa la casacca di cucina, altri la por tano 

�ã�������•�������•�5�5�º���•���8�ã�N�ã�8�•�N�•���³�•�ü�ü�•���ü�•�n�•���³�º�8�ã�•�P�� 

�(�•�ü�ü�|�•�ü�N�8�����ü�•�N�����³�º�ü�ü�����@�N���8�ã�¬�����º�³�ã�á�¬�ã���K���ü�•���@�N�•���5�•���@�ã��

prepara a scrivere di uno dei riconoscimenti più at tesi 

�³�º�ü���������³���P

�n�•���8���@�@�•���É���ã�ü���@���Õ�������³�ã�����Õ���ã���¬�Ý�º�Ô�P���n�•���³�N�º�ü�ü�•���x�ã�¬�Ý�º�ü�ã����

viene assegnata ai ristoranti che off rono una cucin a 

�³�|�º�¬�¬�º�ü�ü�º���•�•�P���n�•���J�V�ã�³�•���N�ã�º���º���ã�����¬�����@�ã�³�º�8�•�•�ã�����º���¬�ã���7�V�º��

criteri: la qualità degli ingredienti, l’armonia de i 

sapori, la padronanza delle tecniche, la personalit à 

dello chef espressa nella sua cucina e la coerenza 

���º�ü���N�º���5�����º���³�º�ü�ü�|�ã���N�º�8�������º���^�P���…�Õ���ã���8�ã�@�N���8�•���N�º���n�ã�º���º��

visitato da diversi ispettori, anonimi e dipendenti  

Michelin, che discutono e confrontano le rispettive  

�º�@�5�º�8�ã�º���•�º���5�º�8���Õ�ã�V���Õ�º�8�º���•���V�����n�º�8�³�º�N�N�����á���•�ü�º�P

�³�º�³�V�N�����ã�����5�ü�•�N�º�•�K���ü�|�0�t�º�¬�V�N�ã�n�º���!�Ý�º�Ô���³�º�ü���Õ�8�V�5�5�����n�º�Ô�•�u��

attende di sapere se il Ristorante Grual sarà inclu so 

���º�ü���á�8���•���º���N�����³�º�ü�ü�º���@�N�º�ü�ü�º���¬�V�ü�ã���•�8�ã�º�P���n�•���¬�º�8�N�º�•�•�•��

giunge all’udire il suo nome chiamato sul palco, do po 

�ã���á���ã�N�ã�����ã���V�N�ã���³�ã���•�N�N�º�@�•���•���N�8�•�N�N�º���º�8�º���ã�ü���á�•�N�����•�³�����Õ���ã��

�ã���ã�•�ã�•�ü�º���5�8�����V���•�ã�•�N�•���³�•�ã���¬�����³�V�N�N���8�ã���³�º�ü�ü�•���¬�º�8�ã�������ã�•�P��
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I l  Ristorante omaggio delle Dolomiti, f irmato dall ’ Executive Chef Matteo Maenza

The restaurant paying homage to the Dolomites by th e Executive Chef Matteo Maenza
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GRUAL RECEIVES A MICHELIN STAR
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Matteo Maenza

Nato a Trani nel 1984, durante la 
sua carriera ha collaborato con 
alcuni degli chef più acclamati 
a livello internazionale come 
Alain Ducasse, Anne Sophie-Pic 
e Jean François Piège. Dal 2013 è 
Executive Chef del Gruppo Lefay, 
sposando i principi della cucina 
sostenibile di benessere Lefay 
Vital Gourmet e valorizzandola 
grazie alla sua creatività.
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«Da mesi, qualcosa in me faceva presagire la 
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da tutta la vita e, nel suo mistero, soprende e las cia 
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Un successo che appartiene all’intera brigata, che 

s’impegna per off rire agli Ospiti un percorso unico  
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L’invito alla cerimonia più sognata dai cuochi di 

tutto il mondo è arrivato in un tiepido mercoledì d i 
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racconta Matteo, che del benessere ha fatto anche 
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«Questo lavoro è nutrito da una generosa dose di 

passione, da dedicare ogni giorno ad ogni piatto, 

ancor più in un contesto come quello di Lefay, dove  

ogni minimo dettaglio è pensato per un’esperienza 

�º�¬�¬�º�ü�ü�º���N�º�u�P

Con Matteo Maenza, il Ristorante Grual entra quindi  
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un bosco incantato, prende il nome dalla montagna 

che fa da sfondo al Resort e valorizza gli ingredie nti 
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ogni piatto è realizzato con ingredienti che celebr ano 

la montagna, in un metaforico cammino che dal 
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emozioni, soprattutto quando sapientemente 

unito a una ricerca di aromi e ingredienti sempre 

vegetali, che off rono un racconto sensoriale della 

natura alpestre», spiega lo chef, che oltre a curar e 

in prima persona i menù del Ristorante Grual, ha 

sviluppato l’intero concept Lefay Vital Gourmet, in  
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Gramen, armonia naturale
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Resort del Gruppo e che, insieme a Grual, trova la 

sua massima espressione nel ristorante gourmet 

Gramen di Lefay Resort & SPA Lago di Garda, in cui 
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«Selezioniamo con cura i nostri ingredienti e i 

fornitori locali, che ci ispirano idee e storie da 
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�@�º���@���8�u���•�¬�¬���V���N�����Ô���•�ü�5�ã���º�����•�N�V�8�º�f���•���º�t�5�ü�•�ã���@���N�Ý�º���¬�Ý�º�Ô�f��

�o�Ý���������N�������ü�u���5�º�8�@�����•�ü�ü�u�����n�º�8�@�º�º�@���N�Ý�º�����º���V�@���•�N���N�Ý�º��

�J�8�V�•�ü���«�º�@�N�•�V�8�•���N�f���«�V�N���•�ü�@�����³�º�n�º�ü���5�º�³���N�Ý�º���º���N�ã�8�º���n�º�Ô�•�u��

�à�ã�N�•�ü���J���V�8���º�N���¬�����¬�º�5�N�f���ã�����¬���ü�ü�•�«���8�•�N�ã�������o�ã�N�Ý���N�Ý�º���n�º�•�ü�ã��

�Ô�•���ã�ü�u�k

�#�Ø�•�Â�—�Ã�ƒ���Ã�•�ã�è�Ø�•�¼���¨�•�Ø�Â�Ê�Ã�ú
�����5�Ý�ã�ü���@���5�Ý�u���N�Ý�•�N���ã�@���º�t�5�8�º�@�@�º�³���ã�����•�ü�ü���N�Ý�º�����V�N�ü�º�N�@�����Ô���N�Ý�º��

�J�8���V�5�—�@���8�º�@���8�N�@���•���³���N�Ý�•�N�f���N���Õ�º�N�Ý�º�8���o�ã�N�Ý���J�8�V�•�ü�f���þ���³�@���ã�N�@��

�Ý�ã�Õ�Ý�º�@�N���º�t�5�8�º�@�@�ã�������ã�����N�Ý�º���Õ���V�8���º�N���8�º�@�N�•�V�8�•���N���J�8�•���º����

�•�N���n�º�Ô�•�u���«�º�@���8�N�������³�¨�����n�•�Õ�����³�ã���J�•�8�³�•�f���o�Ý�º�8�º���8�º�@�5�º�¬�N���Ô���8��

�0�•�8�N�Ý���•���³�����V�8�@�º�ü�n�º�@���8�º�ã�Õ���@���@�V�5�8�º���º�k���Á�Ý�º���N�o�����N�•�@�N�ã���Õ��

���º���V�@���–�¨�º�8�����Õ�8���@�—���•���³���–�¨�º�8�����7�V�•���—���•�8�º���8�º�@�5�º�¬�N�ã�n�º�ü�u��

�ã���@�5�ã�8�º�³���«�u���N�Ý�º���0���º�8�Õ�u���•���³���Á�Ý�º�8�•�5�º�V�N�ã�¬���J�•�8�³�º����

�@�V�8�8���V���³�ã���Õ���N�Ý�º���«�º�@���8�N���•���³���N�Ý�º���•�7�V�•�N�ã�¬���o���8�ü�³�f���o�ã�N�Ý��

�@�º�•�Ô�����³���•���³���ü�•�ø�º���þ�@�Ý���³�ã�@�Ý�º�@�k

�•�á�º���¬�•�8�º�Ô�V�ü�ü�u���@�º�ü�º�¬�N�����V�8���ã���Õ�8�º�³�ã�º���N�@���•���³���ü���¬�•�ü��

�@�V�5�5�ü�ã�º�8�@�f���o�Ý�����ã���@�5�ã�8�º���V�@���o�ã�N�Ý���@�N���8�ã�º�@���N�����N�º�ü�ü�����V�8���Õ�V�º�@�N�@��

�N�Ý�8���V�Õ�Ý�����V�8���³�ã�@�Ý�º�@�k���á�º���@�Ý�•�8�º���N�Ý�º���n�•�8�ã�º�N�u�����Ô���ü���¬�•�ü���ÿ���8�•��

�•���³���Ô�•�V���•�f���«�V�N���•�ü�@�����N�Ý�º���•�«�V���³�•���¬�º�����Ô���N�Ý�ã�@���ü�•���³�k�•

�����¬�V�ü�ã���•�8�u���5�Ý�ã�ü���@���5�Ý�u���o�Ý�ã�¬�Ý���N���V�¬�Ý�º�@���������Ô�º�º�ü�ã���Õ�@���•���³��

���º�����8�ã�º�@�f�����«�@�º�8�n�ã���Õ���º�N�Ý�ã�¬���•���³���@�º�ü�º�¬�N�ã���������Ô���N�Ý�º���«�º�@�N��

�8�•�o�����•�N�º�8�ã�•�ü�@�k��
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Interno del Ristorante Gramen 
a Lefay Resort & SPA Lago di 
Garda / �#�Ø�•�Â�—�Ã���V�—�Ü�ã�•�è�Ø�•�Ã�ã��
�•�ã���;�—�¡�•�ú���V�—�Ü�Ê�Ø�ã���ï���Z�S�����;�•�¢�Ê���“�«��
�#�•�Ø�“�•�ˆ
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Agire sulla scarsità d’acqua per un mondo più sano

Acting on water scarcity for a healthier world

�X�Ô���ã�N���ã�@���N�8�V�º���N�Ý�•�N���Ý�º�•�ü�N�Ý���5�•�@�@�º�@���N�Ý�8���V�Õ�Ý���o�•�N�º�8�f��

�N�Ý�º�����o�º���ü�ã�n�º���ã�����•���o���8�ü�³���N�Ý�•�N�����º�º�³�@���N�����«�º���Ý�º�•�ü�º�³�k��

�Á�Ý�º���º�¬���@�u�@�N�º���@���N�Ý�•�N���5�8���n�ã�³�º���Ý�V���•���ã�N�u���o�ã�N�Ý��

�Ô�8�º�@�Ý�o�•�N�º�8���•�8�º���³�ã�@�•�5�5�º�•�8�ã���Õ���•�N���•�����•�ü�•�8���ã���Õ��

�8�•�N�º�f���n�ã�¬�N�ã���@�����Ô���¬�ü�ã���•�N�º���¬�Ý�•���Õ�º�f���º�t�5�ü���ã�N�•�N�ã������

�•���³���5���ü�ü�V�N�ã�����k�� 

�Á�Ý�º�@�º���•�8�º���N�Ý�º���@�u���5�N�����@�����Ô���o�Ý�•�N���º�t�5�º�8�N�@��

�¬�•�ü�ü���•���”�o�•�N�º�8���¬�8�ã�@�ã�@�•�k�����¬�¬���8�³�ã���Õ���N�����N�Ý�º���È���ã�N�º�³��

�z�•�N�ã�����@�f���•�N���ü�º�•�@�N���î�é�ê�����Ô���N�Ý�º���o���8�ü�³�—�@���5���5�V�ü�•�N�ã������

�Ô�•�¬�º�@���o�•�N�º�8���@�¬�•�8�¬�ã�N�u�k���X�N���ã�@���N�Ý�º�8�º�Ô���8�º���³�º�@�ã�8�•�«�ü�º��

�N�����³�º�n�º�ü���5���@�5�º�¬�ã�þ�¬���•���³�����º�•�@�V�8�•�«�ü�º�����«�ô�º�¬�N�ã�n�º�@��

�•���³���ã���5�ü�º���º���N�����•�N�ã�����•�ü���5�ü�•���@���N�����¬�����«�•�N��

�¬�ü�ã���•�N�º���¬�Ý�•���Õ�º�f���5�8���N�º�¬�N���«�ã���³�ã�n�º�8�@�ã�N�u���•���³��

�5�8�º�n�º���N���³�8���V�Õ�Ý�N���•���³���³�º�@�º�8�N�ã�þ�¬�•�N�ã�����k�� 

�…�Ô���•�ü�ü���ã���³�V�@�N�8�ã�º�@�f���•�Õ�8�ã�¬�V�ü�N�V�8�º���•�¬�¬���V���N�@���Ô���8��

�•�«���V�N���ð�é�ê�����Ô���Õ�ü���«�•�ü���Ô�8�º�@�Ý�o�•�N�º�8���¬�����@�V���5�N�ã�����k��

�X���5�ü�º���º���N�ã���Õ���o�•�N�º�8�‰�@�•�n�ã���Õ�����º�•�@�V�8�º�@���ã�����Ô�����³��

�5�8���³�V�¬�N�ã�������•���³���¬�Ý�����@�ã���Õ���•���5�8�º�³�����ã���•���N�ü�u��

�5�ü�•���N�‰�«�•�@�º�³���³�ã�º�N���¬�•�����Ý�º�ü�5�k��� �V�N���ã�N���ã�@�������N���º�����V�Õ�Ý�k��

�á�•�N�º�8���º�Ô�þ�¬�ã�º���¬�u���•�ü�@�������º�•���@���8�º�³�V�¬�ã���Õ���N�Ý�º��

�•�����V���N�����Ô���o�•�N�º�8���ü���@�N���N�Ý�8���V�Õ�Ý���ã���•�³�º�7�V�•�N�º��

�ã���Ô�8�•�@�N�8�V�¬�N�V�8�º�f���V�@�ã���Õ���V���³�º�8�‰�V�N�ã�ü�ã�@�º�³���o�•�N�º�8��

�8�º�@���V�8�¬�º�@���@�V�¬�Ý���•�@���Õ�8�º�u���o�•�N�º�8�����8���8�•�ã���o�•�N�º�8�f��

�¬�ü�º�•���ã���Õ���V�5���o�•�N�º�8���@���V�8�¬�º�@���•���³���ã���5�ü�º���º���N�ã���Õ��

�¬�ü�ã���•�N�º���¬�Ý�•���Õ�º���5���ü�ã�¬�ã�º�@�k

Se è vero che la salute passa dall’acqua, allora 

�n�ã�n�ã�•�������ã�����V�����������³�����³�•���Õ�V�•�8�ã�8�º�P���J�ü�ã���º�¬���@�ã�@�N�º���ã��

che forniscono acqua dolce all’umanità stanno 

scomparendo a un ritmo allarmante, vittime 

dei cambiamenti climatici, dello sfruttamento 

�º�¬�¬�º�@�@�ã�n�����º���³�º�ü�ü�|�ã���7�V�ã���•���º���N���P

�³�ã���N�����ã���³�ã���7�V�º�ü�ü�•���¬�Ý�º���Õ�ü�ã���º�@�5�º�8�N�ã���³�º�á���ã�@�¬��������

�y�¬�8�ã�@�ã���ã�³�8�ã�¬�•�z�P���³�º�¬�����³�����ü�º���z�•�•�ã�����ã���È���ã�N�º�K��

almeno il 50% della popolazione mondiale 

�³�º�n�º���Ô�•�8�º���ã���¬�����N�ã���¬�������ü�•���¬�•�8�º���•�•���³�|�•�¬�7�V�•�P��

�?���7�V�ã���³�ã���•�V�@�5�ã�¬�•�«�ã�ü�º���@�n�ã�ü�V�5�5�•�8�º�����«�ã�º�N�N�ã�n�ã��

�@�5�º�¬�ã�á�¬�ã���º�����ã�@�V�8�•�«�ã�ü�ã�K���•�N�N�V�•���³�����5�ã�•���ã�����•�•�ã�����•�ü�ã��

per contrastare il cambiamento climatico, 

proteggere la biodiversità ed evitare la siccità e la 

�³�º�@�º�8�N�ã�á�¬�•�•�ã�����º�P

Fra tutti i settori industriali, l’agricoltura è 

responsabile di circa il 70% di tutta l’acqua 

�³���ü�¬�º���V�N�ã�ü�ã�•�•�•�N�•���•���ü�ã�n�º�ü�ü�����Õ�ü���«�•�ü�º�P���n�|�•�³���•�ã�����º���³�ã��

metodi di produzione alimentare a risparmio 

idrico, nonché di scelte di consumo basate su 

una dieta prevalentemente vegetale, possono 

�•�ã�V�N�•�8�º�P���x�•�����������«�•�@�N�•�P���0�@�@�º�8�º���º�Ô�á�¬�ã�º���N�ã���@�ã�Õ���ã�á�¬�•��

anche ridurre la quantità di acqua persa a causa 

�³�ã���ã���Ô�8�•�@�N�8�V�N�N�V�8�º���³�•�����º�Õ�Õ�ã�•�N�º�U���@�Ô�8�V�N�N�•�8�º���8�ã�@���8�@�º��

�ã�³�8�ã�¬�Ý�º���@���N�N���n�•�ü�V�N�•�N�º�K���¬�����º���ü�º���•�¬�7�V�º���8�º�â�V�º������

�ü�|�•�¬�7�V�•���5�ã���n�•���•�U���8�ã�5�V�ü�ã�8�º���ü�º���Ô�����N�ã���ã�³�8�ã�¬�Ý�º�U���•�N�N�V�•�8�º��

�5���ü�ã�N�ã�¬�Ý�º���@�V�ü���¬�•���«�ã�•���º���N�����¬�ü�ã���•�N�ã�¬���P

WATER, A RESOURCE WE MUST PROTECT TOGETHER

�a���X���³�•�N�ã���ã�����7�V�º�@�N�����•�8�N�ã�¬���ü�����5�8���n�º���Õ���������³�•�ü�ü�º���@�º�Õ�V�º���N�ã���Ô�����N�ã���q���(�•�N�•���ã���¬�ü�V�³�º�³���ã�����N�Ý�ã�@���•�8�N�ã�¬�ü�º���•�8�º���N�•�ø�º�����Ô�8�������N�Ý�º�@�º���@���V�8�¬�º�@�e��

�n�á�•�N�º�8���x�•���•�Õ�º���º���N���ã�����Á���V�8�ã�@���n���«�u��� �…�k�È���È���ã�n�º�8�@�ã�N�u���}�ë�é�ë�í�~�p���n�³�•�n�ã���Õ���á�•�N�º�8���ã�����R���N�º�ü�@�n���«�u���È�k�³�k���0�¨���k
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Le diverse regioni aff rontano la scarsità d’acqua i n modi 

�³�ã�n�º�8�@�ã�K���³�º�N�º�8���ã���•�N�ã���³�•���Ô�•�N�N���8�ã���7�V�•�ü�ã���ü�•���Õ�º���Õ�8�•�á�•�K���ã�ü���¬�ü�ã���•��

�º���ü�º���¬�����³�ã�•�ã�����ã���@���¬�ã���º�¬���������ã�¬�Ý�º�P���X���³�•�N�ã���•�Õ�Õ�8�º�Õ�•�N�ã���@�V�ü�ü����

stress idrico hanno concluso che almeno l’80% delle  

�8�ã�@���8�@�º���ã�³�8�ã�¬�Ý�º���8�ã�������n�•�«�ã�ü�ã���n�ã�º���º���¬�����@�V���•�N�������Õ���ã���•�������P

L’Organizzazione mondiale dei viaggi e del turismo 

stima che il turismo vale tra il 3,5% e il 5,8% del  consumo 

globale di acqua, un numero relativamente basso 

rispetto ad altri settori, anche se molto pesante p er 

le destinazioni caratterizzate da un maggiore stres s 

idrico, che in passato erano riconducibili a stati del 

�¬�����N�ã���º���N�º���•�Ô�8�ã�¬�•�����K���¬�����º���ü�•���Á�•���•�•���ã�•�������ñ�•���•�ã�«�•�8�K�����•��

che recentemente includono anche Paesi dell’emisfer o 

�«���8�º�•�ü�º�K���¬�����º���ü�•���³�5�•�Õ���•�������ã�ü���x�º�@�@�ã�¬���P

�(�ã�Ô�Ô�º�8�º���N���8�º�Õ�ã�����@���Ô�•�¬�º���o�•�N�º�8���@�¬�•�8�¬�ã�N�u���ã�����³�ã�@�N�ã���¬�N���o�•�u�@�f��

�@�Ý�•�5�º�³���«�u���Ô�•�¬�N���8�@���ü�ã�ø�º���Õ�º���Õ�8�•�5�Ý�u�f���¬�ü�ã���•�N�º�f���•���³���@���¬�ã���‰

�º�¬���������ã�¬���¬�����³�ã�N�ã�����@�k�����Õ�Õ�8�º�Õ�•�N�ã���Õ���o�•�N�º�8���@�N�8�º�@�@���³�•�N�•��

�ã���³�ã�¬�•�N�º�@���N�Ý�•�N���•�N���ü�º�•�@�N���ñ�é�ê�����Ô���8�º���º�o�•�«�ü�º���o�•�N�º�8���@�V�5�5�ü�ã�º�@��

�•�8�º���¬�����@�V���º�³���º�•�¬�Ý���u�º�•�8�k 

�Á�Ý�º���á���8�ü�³���Á�8�•�n�º�ü�������Á���V�8�ã�@�����…�8�Õ�•���ã�@�•�N�ã�������º�@�N�ã���•�N�º�@���N�Ý�•�N��

�N���V�8�ã�@�����•�¬�¬���V���N�@���Ô���8���«�º�N�o�º�º�����ì�k�î�ê���•���³���î�k�ñ�ê�����Ô���Õ�ü���«�•�ü��

�o�•�N�º�8���¬�����@�V���5�N�ã�������f���•���8�º�ü�•�N�ã�n�º�ü�u���ü���o���þ�Õ�V�8�º���¬�����5�•�8�º�³��

�N�������N�Ý�º�8���@�º�¬�N���8�@�f���•�ü�N�Ý���V�Õ�Ý���ã�N���ã�@���n�º�8�u���Ý�ã�Õ�Ý���ã�����³�º�@�N�ã���•�N�ã�����@��

�o�ã�N�Ý���Ý�ã�Õ�Ý�º�8���o�•�N�º�8���@�N�8�º�@�@�f���o�Ý�ã�¬�Ý���V�@�º�³���N�����«�º���¬���V���N�8�ã�º�@��������

�N�Ý�º�����Ô�8�ã�¬�•�����¬�����N�ã���º���N�f���@�V�¬�Ý���•�@���Á�•���•�•���ã�•�����8���ñ�•���•�ã�«�•�8�f���«�V�N��

�����8�º���8�º�¬�º���N�ü�u���Ý�•�n�º���ã���¬�ü�V�³�º�³���¬���V���N�8�ã�º�@���ã�����N�Ý�º�������8�N�Ý�º�8����

�Ý�º���ã�@�5�Ý�º�8�º�f���@�V�¬�Ý���•�@���³�5�•�ã�������8���x�º�t�ã�¬���k
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cresce per quelle strutture ad alta intensità idric a, 
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consumi d’acqua si misurano anche nelle camere 

d’albergo e sono dati da attività essenziali, come 

l’acqua del rubinetto per bere e lavarsi le mani, l o 
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che le attività di lavanderia possano rappresentare  
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Fra i vari aspetti su cui si concentra l’impegno gr een 
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Riviera dei Limoni è un’area che soffre di carenza 
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e al risparmio idrico, implementati anche a Lefay 

Resort & SPA Dolomiti, si concentrano su diversi 
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Per ridurre fortemente il consumo di acqua da 

acquedotto, gli impianti idrici dei resort sono sta ti 
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sistemi di risciacquo e le rubinetterie dei bagni 

consentono di regolare la quantità d’acqua in uscit a 

tramite dispositivi che permettono una riduzione de l 
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immagazzinata all’interno di serbatoi di raccolta d a 

dove è prelevata per utilizzi legati all’irrigazion e delle 
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Piccoli gesti che, se letti nella più 

ampia dimensione collettiva della 

responsabilità che condividiamo 

nei confronti del pianeta Terra, 
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ispirare gli altri settori verso una 

cultura di protezione delle risorse 

comuni. Per un mondo migliore. 
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La lavanderia è una delle aree in cui viene fatto 

grande uso sia d’acqua sia d’energia, a causa dei 

processi di riscaldamento dell’acqua, asciugatura e  
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il numero di lavaggi per la biancheria della camera  

utilizzando una politica di cambio lenzuola ed 
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un maggiore rispetto dell’ambiente e dei tessuti, 

le lavanderie dei Resort sono state convertite al 
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un’igienizzazione profonda dei tessuti a basse 

temperature, riducendo il consumo di detersivi e 
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Serbatoio da 300 m3 a Lefay 
Resort & SPA Lago di Garda, 
dedicato alla raccolta 
dell’acqua piovana, prelevata 
per l’irrigazione delle aree 
verdi.

�<�9�9���Â�<���ã�•�Ã�¹���•�ã���;�—�¡�•�ú���V�—�Ü�Ê�Ø�ã���ï��
�Z�S�����;�•�¢�Ê���“�«���#�•�Ø�“�•���¡�Ê�Ø���Ø�•�«�Ã�ô�•�ã�—�Ø��
�•�Ê�¼�¼�—�•�ã�«�Ê�Ã���•�Ã�“���«�Ø�Ø�«�¢�•�ã�«�Ê�Ã���Ê�¡���¢�Ø�—�—�Ã��
�•�Ø�—�•�Ü�ˆ

<

W A T E R ,  A  R E S O U R C E  W E  M U S T  P R O T E C T  T O G E T H E R



4 2



4 3

� n � 0 � � � ( � … � n � … � x � X � Á � X

T H E  D O L O M I T E S



4 4

� « � X � I � È � J � X � … � � � n � � � J � … � � � z � � � x �  � X � z � …
�n � � �J �…�� �z � � �x �  �X�z�…�� �x �…�È�z�Á� � �X�z� � �R�È�Á



«Quando sono arrivato a Milano ho 

pensato, “Mi sono perso la metropolitana 
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anno, mi sono chiesto se valesse la 
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con la natura, l’aria buona» spicca 

quest’immagine nel racconto di Luca 

D’Acquisto, 30 anni, amministratore 

dell’attività di famiglia, che include il 

Rifugio Lago Nambino di Madonna 

di Campiglio, tramandato da quattro 
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e immerso tra il gruppo montuoso 

dell’Adamello e le splendide cornici del 
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«Sono cresciuto all’aperto con mia cugina, 
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tutta la giornata tra i boschi e i torrenti di 

montagna, ad arrampicarci sugli alberi, 

a costruire case di legno, a pescare trote 

e a dipingere sassi, che poi tentavamo di 
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Due vite opposte, f ra la città e le Dolomiti, 
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rifugisti è affascinante, trasmette un 
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�«�V�@�ã���º�@�@�f���o�Ý�ã�¬�Ý���ã���¬�ü�V�³�º�@���N�Ý�º���«�ã�Ô�V�Õ�ã����

�n�•�Õ�����z�•���«�ã�������ã�����x�•�³�������•���³�ã���!�•���5�ã�Õ�ü�ã���f��

�Ý�•���³�º�³���³���o�����N�Ý�8���V�Õ�Ý���Ô���V�8���Õ�º���º�8�•�N�ã�����@�k��

�X�N���ã�@���ü���¬�•�N�º�³���ê�f�ð�ñ�é�������•�«���n�º���@�º�•���ü�º�n�º�ü���•���³��

���º�@�N�ü�º�³���«�º�N�o�º�º�����N�Ý�º�����³�•���º�ü�ü���������V���N�•�ã����

�8�•���Õ�º���•���³���N�Ý�º���@�N�V�����ã���Õ��� �8�º���N�•���5�º�•�ø�@�k��

�•�X���Õ�8�º�o���V�5�����V�N�³�����8�@���o�ã�N�Ý�����u���¬���V�@�ã���f���o�Ý����

�ã�@���ü�ã�ø�º���•���@�ã�@�N�º�8���N�������º�k���á�º���V�@�º�³���N�����@�5�º���³���N�Ý�º��

�o�Ý���ü�º���³�•�u���ã�����N�Ý�º���o�����³�@���•���³�������V���N�•�ã����

�@�N�8�º�•���@�f���¬�ü�ã���«�ã���Õ���N�8�º�º�@�f���«�V�ã�ü�³�ã���Õ���o�����³�º����

�Ý�V�N�@�f���þ�@�Ý�ã���Õ���Ô���8���N�8���V�N���•���³���5�•�ã���N�ã���Õ���@�N�����º�@�f��

�o�Ý�ã�¬�Ý���o�º���N�Ý�º�����N�8�ã�º�³���N�����@�º�ü�ü���N�����N�Ý�º���Õ�V�º�@�N�@��

���Ô���N�Ý�º���•�ü�5�ã���º���Ý�V�N�k���•

�Á�o�������5�5���@�ã�N�º���ü�ã�n�º�@�f���«�º�N�o�º�º�����N�Ý�º���¬�ã�N�u��

�•���³���N�Ý�º���(���ü�����ã�N�º�@�f���N�����o�Ý�ã�¬�Ý���Ý�º���¬�Ý���@�º���N����

�8�º�N�V�8���k���Á�Ý�º���ü�ã�Ô�º�����Ô�������V���N�•�ã�����Ý�V�N���ø�º�º�5�º�8�@��

�ã�@���Ô�•�@�¬�ã���•�N�ã���Õ�f���¬�����ô�V�8�ã���Õ���V�5���•�����ã�³�u�ü�ü�ã�¬��

�5�ã�¬�N�V�8�º���ü�ã�ø�º���•�����0���Õ�ü�ã�@�Ý�������n�º�ü���Ô�8�������N�Ý�º���ü�•�N�º��

���ã���º�N�º�º���N�Ý���¬�º���N�V�8�u�f���u�º�N���ã�N���¬�•�����«�º���N���V�Õ�Ý�k��

Uno scenario che arriva dritto al cuore e all ’anima

A setting that touches both heart and soul
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�J�º�@�N�ã�8�º���V�����8�ã�Ô�V�Õ�ã�����³�ã���������N�•�Õ���•���@�ã�Õ���ã�á�¬�•���•���¬�Ý�º���Ô�•�8�º��

fatica: stabilirsi in un ambiente isolato, raggiung ibile 

�V���ã�¬�•���º���N�º���•���5�ã�º�³�ã�P��

�t���«�«�ã�•�������¬�ã�8�¬�•���Ð�Ó���º���Ð�Ô���¬���ü�ü�•�«���8�•�N���8�ã�P���(�|�º�@�N�•�N�º��

viviamo tutti in rifugio… Non abbiamo mai avuto 

problemi, anche se a volte pare di vivere in un rea lity 

�@�Ý���o�K���V�����������³�����5�•�8�•�ü�ü�º�ü���P���(�|�ã���n�º�8�������ã���n�º�¬�º���¬�ã���@��������

molte cose a cui pensare: l’accessibilità del senti ero, 

�ü�•���5�V�ü�ã�•�ã�•���³�º�ü���5�ã�•�•�•�•�ü�º�P���³�¬�•�ü�³�ã�•�������ã�ü���8�ã�Ô�V�Õ�ã�����¬�������V���•��

�@�N�V�Ô�•���¬�Ý�º�����º�¬�º�@�@�ã�N�•���³�ã���•�ü���º�������Ó�Î�Î���7�V�ã���N�•�ü�ã���³�ã���ü�º�Õ���•�U��

un mese dell’anno è dedicato praticamente a 

�7�V�º�@�N���P�u

C’è la storia di una famiglia di quattro generazion i e 

di quasi un secolo nel rifugio che pare uscito da u n 

�•���N�ã�¬�����ü�ã�«�8�����³�ã���á�•�«�º�K���@�V�ü�ü�º���8�ã�n�º���³�ã���V�����ü�•�Õ�����•�ü�5�ã�����P

La Storia
Nel 1933, siamo nell’epoca fascista, il podestà di Riva 

del Garda cede una parte di terreno a una prozia di  

�n�V�¬�•�K���@���8�º�ü�ü�•���³�º�ü���«�ã�@���������������J�ã���n�•�����ã�P�� 

Da subito egli intravede una possibile attività: 

decide di costruire un capanno da caccia, dove pote r 

���@�5�ã�N�•�8�º���ã���¬�•�¬�¬�ã�•�N���8�ã���³�•�ü�ü�•���¬�ã�N�N�¡�P��

Più tardi, con l’arrivo del nonno Renzo, la proprie tà 

comincia ad ampliarsi: si aggiungono camere, l’area  

ristorante nel 1969 e altri servizi in grado di all ungare 

�•���¬�Ý�º���ã���5�º�8�ã���³�ã���³�ã���•�5�º�8�N�V�8�•�P

Negli anni a seguire, con l’aumento del turismo 

e l’incremento d’interesse nei confronti della 

�������N�•�Õ���•�K���ü�•���8�ã�¬�Ý�ã�º�@�N�•���•�V���º���N�•�K���á�������•���7�V�•���³����

nel 2007, il rifugio viene demolito e ricostruito 

�¬�����5�ü�º�N�•���º���N�º���³�•���•�º�8���P���!�ã�8�¬�•���³�ã�º�¬�ã���•�����ã���³���5���K���É��

arrivata anche la teleferica, essenziale in un luog o 

�8�º�����N���P���z�������@���ü���K���5�º�8���•�V���º���N�•�8�º���ü�•���7�V�•�ü�ã�N�¡���³�º�ü��

servizio, la famiglia ha deciso di costruire anche 

�V���•���@�•�V���•���º�@�N�º�8���•�P���È�����•�ü�N�8�����5�8���Õ�º�N�N�����³�•���º�n�ã�³�º���•�ã�•�8�º��

è senz’altro il “Sentiero Sbarrierato Patascoss-

�z�•���«�ã�����z�K���¬�Ý�º���¬�����@�º���N�º���•���N�V�N�N�ã���³�ã���8�•�Õ�Õ�ã�V���Õ�º�8�º���ã�ü��

�5���@�N���K���•���¬�Ý�º���•���5�º�8�@�����º���³�ã�n�º�8�@�•���º���N�º���•�«�ã�ü�ã�P���È���•���n�ã�•��

aperta solo d’estate a causa del pericolo di slavin e in 

�ã���n�º�8�����P��

�«�V�����ã���Õ���•�������V���N�•�ã�����Ý�V�N���•�ü�@�������º�•���@���Ý�•�8�³���o���8�ø�e��

�@�º�N�N�ü�ã���Õ���ã�����•�����ã�@���ü�•�N�º�³���º���n�ã�8�������º���N�f���N�Ý�•�N���¬�•�����«�º�������ü�u��

�8�º�•�¬�Ý�º�³���������Ô�����N�k��

�•�…�V�8���@�N�•�Ô�Ô���¬�����@�ã�@�N�@�����Ô���•�8���V���³���ë�î���N�����ë�ï���5�º���5�ü�º�k���X����

�@�V�����º�8���o�º���•�ü�ü���ü�ã�n�º���ã�����N�Ý�º���Ý�V�N�g���Á�Ý�º�8�º���Ý�•�n�º�����º�n�º�8��
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�•���³�����º�•�8�ü�u���•���¬�º���N�V�8�u���ã�����•���Ý�V�N���N�Ý�•�N���@�º�º���@���N�����Ý�•�n�º��
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R I F U G I O  L A G O  N A M B I N O

���—���;�—�¢�—�Ã�“
�n�º�Õ�º���³���Ý�•�@���ã�N���N�Ý�•�N���N�Ý�º���ü�•�ø�º���o�•�@�������¬�º���ã���Ý�•�«�ã�N�º�³���«�u���•���@�Ý�º�‰

�³�8�•�Õ�����f���o�Ý�����8�º���•�ã���º�³���¬�•�ü�����Ô���8�����•���u���u�º�•�8�@�k���…���º���³�•�u�f��

�Ý���o�º�n�º�8�f���@�Ý�º���³�º�n���V�8�º�³���N�o�����@�Ý�º�º�5�k���Á�o�����Ý�V���N�º�8�@���o�º�8�º���N�Ý�º����

�•�@�@�ã�Õ���º�³���N�Ý�º���N�•�@�ø�����Ô���@�ü�•�u�ã���Õ���N�Ý�º���³�8�•�Õ�����k���Á�Ý�º���8�º�Ô�V�Õ�º���Ý�•�@��

�ø�º�5�N���N�Ý�º���³�V�N�u�����Ô���Õ�V�•�8�³�ã���Õ�������º�����Ô���ã�N�@���º�Õ�Õ�@�f���o�Ý�ã�¬�Ý���¬�•�����«�º��

�@�º�º�������º�•�8���N�Ý�º���N�ã�ü�ü���•�8�º�•�k��

La leggenda
Si narra che il lago fosse abitato da una draghessa , 

�8�ã���•�@�N�•���7�V�ã�º�N�•���5�º�8�������ü�N�ã���•�����ã�P�� 

�È�����Õ�ã���8�������5�º�8� �K���@�ã���¬�ã�«� ���³�ã���³�V�º���5�º�¬���8�º�P�� 

Due cacciatori furono quindi incaricati di uccidere  il 

�³�8�•�Õ���P�����ü���8�ã�Ô�V�Õ�ã�����É���8�ã���•�@�N�����ü�|�����º�8�º���³�ã���¬�V�@�N���³�ã�8���º���V�����V���n���K��

�n�ã�@�ã�«�ã�ü�º���n�ã�¬�ã�������•�ü�ü�•���•�����•���³�º�ü�ü�•���¬�•�@�@�•�P��
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Il sentiero che porta al 

Lago Nambino immerso 

nel bosco  

���—���Õ�•�ã�¨���¼�—�•�“�«�Ã�¢���ã�Ê���;�•�¹�—��

�B�•�Â�Œ�«�Ã�Ê�ƒ���«�Ã���ã�¨�—���¨�—�•�Ø�ã���Ê�¡��

�ã�¨�—���¡�Ê�Ø�—�Ü�ã
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Un luogo incantato, che d’estate si tinge di tutte le sfumature 

del verde e off re uno scenario unico, di refrigerio  e rara bellezza, 

mentre d’inverno, si avvolge dalla purezza della na tura: la casa 

è l’unica macchia di colore in un candido paesaggio  bianco, 

�¬�����5�ü�º�N�•���º���N�º���ã�����º�n�•�N���P�������¬�Ý�º���ã�ü���ü�•�Õ�����@�ã���Õ�Ý�ã�•�¬�¬�ã�•���ã���N�º�8�•���º���N�º�P��

«Se dovessi pensare alla stagione più bella, direi l’autunno: 
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RIFUGIO LAGO NAMBINO
Aperto tutti i giorni da giugno a 
settembre e dal venerdì alla domenica 
da ottobre, festività incluse.  
Raggiungibile in 25 minuti a piedi da 
Madonna di Campiglio.  
Offre 13 camere per il pernottamento, 
servizio di colazione, pranzo e cena.
�¨�º�8���ã���Ô���8���•�•�ã�����ã�J��
�8�ã�Ô�V�Õ�ã���ì���•���«�ã�����P�¬���� 
+39 349 7493492

LAGO NAMBINO MOUNTAIN HUT
Open every day, f rom June to 
September and from Friday to 
Sunday from October, including 
holidays. A 25-minute walk f rom 
Madonna di Campiglio.  
It offers 13 rooms for overnight stays, 
breakfast, lunch, and dinner service.
For information: 
rifugio@nambino.com  
+39 349 7493492
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«Se dovessi pensare alla stagione più bella, 
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tutti i colori del foliage, in uno spettacolo di 

sfumature cangianti.»
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storia della Valle delle Cartiere, una zona 

dell’entroterra gardesano nota sin dal 

quattordicesimo secolo per la produzione 

�³�ã���¬�•�8�N�•�P��

A parlarcene è Filippo Cantoni, fondatore 

�º���N�ã�N���ü�•�8�º���³�ã���Á���@�¬���ü�•�������¨�•�5�º�8�K���¬�Ý�º���³�•�ü���Ð�Î�Ï�Ñ��

produce carta fatta a mano, proprio come 

una volta, facendo rivivere gli antichi 

mestieri in un mondo in cui il tempo per 
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nel 1381 si produceva già carta: ce lo 

dimostra un documento notarile redatto 

per regolamentare l’utilizzo dell’acqua del 
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La bellezza di una storia che si ripete

The beauty of a story that repeats itself
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La storia

�n�•���¬�•�8�N�•���n�ã�º���º���ã���n�º���N�•�N�•���ã�����!�ã���•�����º�ü���Ð�Î�Î�Î���•�P�!�P�� 

Sono gli arabi a scoprirla millenni dopo, 

�¬�V�@�N���³�º���³�����º���ã�ü���@�º�Õ�8�º�N���P���X�ü���5�8���³���N�N�����Õ�ã�V���Õ�º���ã�����X�N�•�ü�ã�•��

nel 1100, quando tuttavia se ne vieta l’utilizzo: i  nuovi 

�Ô���Õ�ü�ã�K���8�ã�@�5�º�N�N�����•�ü�ü�•���5�º�8�Õ�•���º���•���V�N�ã�ü�ã�•�•�•�N�•���á�������•���7�V�º�ü��

momento, potevano essere distrutti facilmente e, 
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100 anni per adattare questo nuovo prodotto alle 

esigenze dell’epoca: applicati i dovuti aggiustamen ti, 

ossia l’uso di colla vegetale per trattenere l’inch iostro 

�º���ü�|�ã���n�º���•�ã�����º���³�º�ü�ü�•���á�ü�ã�Õ�8�•���•���5�º�8���¬�•�5�ã�8�º���ü�•���5�8���n�º���ã�º���•�•��

dei fogli, nel 1230, a Fabriano si assiste ad una 
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carta diviene ben presto chiaro, basti pensare che,  

in sua assenza, per produrre una Bibbia sarebbero 

occorse migliaia di pecore, dalla cui pelle si rica vava, 

con procedimenti lenti e laboriosi, appunto la 

�5�º�8�Õ�•���º���•�P

Più tardi, nell’epoca delle repubbliche marinare, 

Venezia diviene uno dei centri mercantili principal i 
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scoperta la zona del Garda, con il suo microclima 

mediterraneo, che consente di produrre carta tutto 
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I LIBRI COME STATUS SYMBOL 
 
Si stima che intorno al quindicesimo 
secolo, un libro in formato medio, di 
200 pagine, potesse costare alla gente 
l’equivalente di circa 200.000 euro di 
oggi. Ecco perché le biblioteche private 
nei palazzi erano luogo di ricevimento e 
occasione di sfoggio.

��H�H�9�Z�����Z���Z�a���a�f�Z���Z�x�A��H�;�Z

�,�ã���«�Ü���—�Ü�ã�«�Â�•�ã�—�“���ã�¨�•�ã���•�Ø�Ê�è�Ã�“���ã�¨�—���:�>�ã��̈��•�—�Ã�ã�è�Ø�ú�ƒ��
�•���;�9�9�¢�Õ�•�¢�—���Â�—�“�«�è�Â�¢�¡�Ê�Ø�Â�•�ã���Œ�Ê�Ê�¹���•�Ê�è�¼�“���•�Ê�Ü�ã��
�ã�¨�—���—�×�è�«�ó�•�¼�—�Ã�ã���Ê�¡���•�Ø�Ê�è�Ã�“���;�9�9�ƒ�9�9�9���—�è�Ø�Ê�Ü��
�ã�Ê�“�•�ú�ˆ�����«�Ü���«�Ü���ô�¨�ú���Õ�Ø�«�ó�•�ã�—���¼�«�Œ�Ø�•�Ø�«�—�Ü���«�Ã���Ã�Ê�Œ�¼�—��
�Ø�—�Ü�«�“�—�Ã�•�—�Ü���ô�—�Ø�—���Õ�¼�•�•�—�Ü���¡�Ê�Ø���Ø�—�•�—�Õ�ã�«�Ê�Ã���•�Ã�“��
�Ê�•�•�•�Ü�«�Ê�Ã�Ü���¡�Ê�Ø���Õ�•�¢�—�•�Ã�ã�Ø�ú�ˆ��
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L A  V A L L E  D E L L E  C A R T I E R E

Filippo Cantoni, fondatore e 
titolare di Toscolano Paper 
�"�«�¼�«�Õ�Õ�Ê�����•�Ã�ã�Ê�Ã�«�ƒ���¡�Ê�è�Ã�“�—�Ø���•�Ã�“��
�Ê�ô�Ã�—�Ø���Ê�¡���a�Ê�Ü�•�Ê�¼�•�Ã�Ê���S�•�Õ�—�Ø



���•�¼���Õ�•�Ü�Ü�•�ã�Ê�ƒ�����Ã�Ê���•�“���Ê�¢�¢�«

�X�����N�º���5�ã���5�ã�^���8�º�¬�º���N�ã�K���•�ü�¬�V���º���¬�•�8�•�N�N�º�8�ã�@�N�ã�¬�Ý�º���8�º���³��������

�ü�•���5�8���³�V�•�ã�����º���³�ã���Á���@�¬���ü�•�������n�ã�•���n�ã�•���5�ã�^���@�¬�������³�•�K��

�@���5�8�•�N�N�V�N�N�����ü�|�•�¬�¬�º�@�@�ã�«�ã�ü�ã�N�¡���³�º�ü�ü�•���n�•�ü�ü�º�K�������ü�N�������@�N�ã�¬�•�P��

�X�����7�V�º�ü���������º���N���K���N�8�•���ã�N�º���•�¬�¬���8�³�ã���¬�������ã�ü���!�����V���º�K��

la produzione viene spostata in un’area sul lungo 

�ü�•�Õ���P���n�•���à�•�ü�ü�º���³�º�ü�ü�º���!�•�8�N�ã�º�8�º���@�ã���8�ã�N�8���n�•���ã�����@�N�•�N�����³�ã��

�•�«�«�•���³���������º���•�N�N�8�•�n�º�8�@�•���V�����5�º�8�ã���³�����³�ã���«�V�ã���P�� 

Dal 2008 inizia il processo di recupero: vengono 

creati l’ecomuseo e un percorso tra reperti di 

�•�8�¬�Ý�º���ü���Õ�ã�•���ã���³�V�@�N�8�ã�•�ü�º�P��

«Sentivo che era giusto tornare a produrre carta 

�Ô�•�N�N�•���•�����•�����K���8�º�¬�V�5�º�8�•�8�º���Õ�ü�ã���•���N�ã�¬�Ý�ã�����º�@�N�ã�º�8�ã�P�u��

afferma Filippo Cantoni, che dal 2012 s’impegna 

grazie a bandi e fondi privati, a riprendere questa  

�@�N���8�ã�¬�•���•�N�N�ã�n�ã�N�¡�K���¬�����º���V���•���n���ü�N�•�P�����¬�7�V�ã�@�N�•���n�º�¬�¬�Ý�ã�º��

macchine per la stampa, f requenta gli anziani 

�¬�•�8�N�•�ã���b�•���¬�Ý�º���ã�ü���������������•�n�º�n�•���ü�•�n���8�•�N�����ã�����¬�•�8�N�ã�º�8�•�c�P��

�…�Õ�Õ�ã���5�8���³�V�¬�º�����•�N�º�8�ã�•�ü�º���á���ã�@�@�ã�������º���³�ã���•�ü�N�����ü�ã�n�º�ü�ü����

per famose realtà che desiderano fare della carta 

�V�����8�ã�â�º�@�@�����³�º�ü�ü�•���ü���8�����á�ü���@���á�•�J���º�n�º���N�ã�K�����•�N�8�ã�������ã���º��

soprattutto menù per ristoranti gourmet, tra cui vi  

è Gramen, il ristorante di Lefay Resort & SPA Lago 

di Garda, dove riscopriamo il nostro legame con la 

�Á�º�8�8�•�P

�È�����ü�º�Õ�•���º���ã���5�8�º�@�@�����ã�������Õ���ã���á�«�8�•���n�º�Õ�º�N�•�ü�º�K���ã�������Õ���ã��

�¬�•���N�V�¬�¬�ã�����³�º�ü�ü�|�•���ã���•�P

�"�Ø�Ê�Â���ã�¨�—���S�•�Ü�ã���ã�Ê���a�Ê�“�•�ú

�X���������8�º���8�º�¬�º���N���N�ã���º�@�f���¬�º�8�N�•�ã�����Ô�•�¬�N���8�@���N�V�8���º�³���5�•�5�º�8��

���•�ø�ã���Õ���ã�����Á���@�¬���ü�•�������ã���N�����•�����ã���¬�8�º�•�@�ã���Õ�ü�u���ã���5�8�•�¬�N�ã�¬�•�ü��

�«�V�@�ã���º�@�@�f���5�•�8�N�ã�¬�V�ü�•�8�ü�u���³�V�º���N�����N�Ý�º���Ô�•�¬�N���N�Ý�•�N���ã�N���o�•�@���n�º�8�u��

�³�ã�Ô�þ�¬�V�ü�N���N�����8�º�•�¬�Ý���N�Ý�º���n�•�ü�ü�º�u�k�����N���N�Ý�•�N���5���ã���N�f���N�Ý�8���V�Õ�Ý��

�•�Õ�8�º�º���º���N�@���o�ã�N�Ý���N�Ý�º���ü���¬�•�ü���¬���V���¬�ã�ü�f���5�8���³�V�¬�N�ã�������o�•�@��

�����n�º�³���N�����•�����•�8�º�•���•�ü�����Õ���N�Ý�º���ü�•�ø�º�@�ã�³�º�k���Á�Ý�º���à�•�ü�ü�º��

�³�º�ü�ü�º���!�•�8�N�ã�º�8�º���Ô�º�ü�ü���ã���N�����•���@�N�•�N�º�����Ô���•�«�•���³�������º���N���•���³��

�º���N�º�8�º�³���•���5�º�8�ã���³�����Ô���³�º�¬�ü�ã���º�k���Á�Ý�º���8�º�¬���n�º�8�u���5�8���¬�º�@�@��

�«�º�Õ�•�����ã�����ë�é�é�ñ�e���•�����º�¬�����V�@�º�V�����•���³���•���8���V�N�º���N�Ý�8���V�Õ�Ý��

�8�º�ü�ã�¬�@�����Ô���ã���³�V�@�N�8�ã�•�ü���•�8�¬�Ý�•�º���ü���Õ�u���o�º�8�º���¬�8�º�•�N�º�³�k

�•�X���Ô�º�ü�N���ã�N���o�•�@���8�ã�Õ�Ý�N���N�����8�º�N�V�8�����N�������•�ø�ã���Õ���Ý�•���³���•�³�º��

�5�•�5�º�8�f���N�����8�º�n�ã�n�º���•���¬�ã�º���N���¬�8�•�Ô�N�@�•�f���@�•�u�@���I�ã�ü�ã�5�5�����!�•���N�����ã�f��

�o�Ý�����@�ã���¬�º���ë�é�ê�ë���Ý�•�@���¬�������ã�N�N�º�³���Ý�ã���@�º�ü�Ô�f���N�Ý�8���V�Õ�Ý��

�Õ�8�•���N�@���•���³���5�8�ã�n�•�N�º���Ô�V���³�ã���Õ�f���N�����«�8�ã���Õ�ã���Õ���«�•�¬�ø��

�N�Ý�ã�@���Ý�ã�@�N���8�ã�¬���•�¬�N�ã�n�ã�N�u�f���ô�V�@�N���ü�ã�ø�º���ã�����N�Ý�º�����ü�³���³�•�u�@�k���R�º��

�5�V�8�¬�Ý�•�@�º�@�����ü�³���5�8�ã���N�ã���Õ�����•�¬�Ý�ã���º�@�f���ü�º�•�8���@���Ô�8�������º�ü�³�º�8�ü�u��

�5�•�5�º�8���•�ø�º�8�@���}�Ý�ã�@���Õ�8�•���³�Ô�•�N�Ý�º�8���Ý�•�³���•�ü�@�����o���8�ø�º�³��

�ã�����•���5�•�5�º�8�����ã�ü�ü�~�k���Á���³�•�u�f���Ý�º�����•�ø�º�@���º�t�N�8�º���º�ü�u���þ���º�f��

�Ý�ã�Õ�Ý�‰�7�V�•�ü�ã�N�u�����•�N�º�8�ã�•�ü���Ô���8���8�º�����o���º�³���«�8�•���³�@���N�Ý�•�N��

�o�ã�@�Ý���N�������•�ø�º���5�•�5�º�8���•���8�º�ÿ�º�¬�N�ã���������Ô���N�Ý�º�ã�8���5�Ý�ã�ü���@���5�Ý�u�e��

�º�n�º���N�@�f���o�º�³�³�ã���Õ�@���•���³�f���•�«���n�º���•�ü�ü�f�����º���V�@���Ô���8���Õ���V�8���º�N��

�8�º�@�N�•�V�8�•���N�@�f���ã���¬�ü�V�³�ã���Õ���…�J�8�•���º���…�f���N�Ý�º���8�º�@�N�•�V�8�•���N��

�•�N���n�º�Ô�•�u���«�º�@���8�N�������³�¨�����n�•�Õ�����³�ã���J�•�8�³�•�f���o�Ý�º�8�º���o�º��

�8�º�³�ã�@�¬���n�º�8�����V�8���¬�������º�¬�N�ã�������o�ã�N�Ý���0�•�8�N�Ý�k

�����«�����³���ã���5�8�ã���N�º�³���ã�����º�n�º�8�u���5�ü�•���N���þ�«�8�º�f���ã�����º�n�º�8�u���¬���8���º�8��

���Ô���N�Ý�º���@���V�ü�k

Il Menù del ristorante Gramen 
stampato su carta italiana 
Toscolano Paper fatta a mano  
/ ���—���Â�—�Ã�è���Ê�¡���ã�¨�—���#�Ø�•�Â�—�Ã��
�V�—�Ü�ã�•�è�Ø�•�Ã�ã���Õ�Ø�«�Ã�ã�—�“���Ê�Ã���¨�•�Ã�“�Â�•�“�—��
�,�ã�•�¼�«�•�Ã���Õ�•�Õ�—�Ø���Œ�ú���a�Ê�Ü�•�Ê�¼�•�Ã�Ê���S�•�Õ�—�Ø�ˆ
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W E L L N E S S  W E E K

� á � 0 � n� n � z � 0 � ³ � ³� �
� á � 0 � 0 � k

�X��� � �• �º�@�N�8�ã���ã���N�º�8���•�•�ã��� � �•�ü�ã���³�º�ü�ü�º�� �³�ã�@�¬�ã�5�ü�ã�� �º�� � � �ü�ã�@�N�ã�¬�Ý�º�� �ã�� �¬��� � �N�8�•�� � � � � �ü�|�º�@�5�º�8�ã�º�� �•�•� � �n�º�Ô�•�u���³�¨� � / 
Lefay SPAs host the most famous international maste rs in holistic disciplines

W E L L N E S S  W E E K S

�n�º���á�º�ü�ü���º�@�@���á�º�º�ø���@���������ã���Õ�ã���8���ã���³�º�ü���«�º���º�@�@�º�8�º���ã�����¬�V�ã���ü�º���³�¨����

Lefay aprono le proprie porte ai più rinomati esper ti nelle 

�n�•�8�ã�º���³�ã�@�¬�ã�5�ü�ã���º�����ü�ã�@�N�ã�¬�Ý�º�P���(�V�8�•���N�º���7�V�º�@�N�º���@�º�N�N�ã���•���º���ü�|�V���ã�¬�ã�N�¡��

dell’esperienza Lefay SPA si arricchisce con la pre senza dei 

�S�à�ã�@�ã�N�ã���Õ���x�•�@�N�º�8�S�K���á�Õ�V�8�º���³�ã�������N���8�ã�º�N�¡�����º�ü�ü�|�•���«�ã�N�����³�º�ü���«�º���º�@�@�º�8�º��

�������³�ã�•�ü�º�K���•�Ô�Ô�º�8�º���N�ã���•���³�ã�n�º�8�@�ã���•���«�ã�N�ã���º���@�5�º�¬�ã�•�ü�ã�•�•�•�•�ã�����ã�P�� 

�X�ü���¬�•�ü�º���³�•�8�ã�����Ð�Î�Ð�Ó�����@�5�ã�N�•�J

- �R�º�ã�ø�º���R���º�8�³�º���•�����K���ã���@�º�Õ���•���N�º���³�ã���u���Õ�•�����8�������•�ü�º���º���h�ã����

�³�Ý�ã�����h�u�V�N�@�V�K���³�ã�@�¬�ã�5�ü�ã���•���¬�Ý�º���•�Õ�ã�@�¬�º���@�V�ü���¬���8�5�����º���@�V�ü�ü�•���5�@�ã�¬�Ý�º�K��

�ã���N�º�8�n�º���º���³�����@�V�ü���@�ã���N���������³�º�ü�ü�•�����•�ü�•�N�N�ã�•�U

- ���Õ���ã�º�@�•�ø�•���k���o�•�ü�@�ø�•�K���N�º�8�•�5�ã�@�N�•���¬�º�8�N�ã�á�¬�•�N�•�����º�N���³�����k���«�ã�³���ñ�K��

una tecnica giapponese che drena, ringiovanisce e i llumina il 

�n�ã�@���U��

- �����Õ�º�ü�•���J�8���@�@�ã�K���Ô�����³�•�N�8�ã�¬�º���³�ã���y� �8�º�•�N�Ý�8���V�Õ�Ý�z�K���V�����Ô���8���•�N��

itinerante che unisce musica, respirazione, meditaz ione guidata 

�º�������n�ã���º���N�����¬�����@�•�5�º�n���ü�º���5�º�8���@���@�N�º���º�8�º���ã�ü���«�º���º�@�@�º�8�º���á�@�ã�¬����

�º�����º���N�•�ü�º�P���n�º���•�N�N�ã�n�ã�N�¡���ã���@�º�Õ���•�������¬�����º���V�@�•�8�º���ã�ü���8�º�@�5�ã�8�����5�º�8��

�¬�������º�N�N�º�8�@�ã���•���¬�ã� ���¬�Ý�º���É���³�•�n�n�º�8�����ã���5���8�N�•���N�º�U

- �n�V�¬�ô�•���x�•�@�ü���o�@�ø�•�K���Ô�����³�•�N�8�ã�¬�º���³�ã���S�x�u���@�º�5�•�8�•�N�º���o���8�ü�³�S�K���V�������º�N���³����

integrato per cambiare il proprio stile di vita foc alizzandosi 

�@�V�ü���«�º���º�@�@�º�8�º�P���(���5�����V���•���¬�����@�V�ü�º���•�•���ã���³�ã�n�ã�³�V�•�ü�º�K���n�ã�º���º��

�5�º�8�@�����•�ü�ã�•�•�•�N�����ã�ü���N�8�•�N�N�•���º���N���U��

- �����Õ�º���º���¨�º�N�º�K���³�ã���y�³���V���³�o�•�n�º���J�����Õ�@�z�K���¬�Ý�º���V�N�ã�ü�ã�•�•�•�������ü�º���n�ã�«�8�•�•�ã�����ã��

del suono e di gong realizzati a mano per accarezza re l'anima, 

�@�n�V���N�•�8�º���ü�•�����º���N�º���º�³���º���º�8�Õ�ã�•�•�•�8�º���ã�ü���¬���8�5���U��

- �z�ã�¬�Ý���ü�•���h���@�@, una tra le migliori beauty facialist al mondo, 

�¬�����@�V�ü�º���N�º���³�ã���¬�º�ü�º�«�8�ã�N�u���º�������³�º�ü�ü�º�P���?�������N�•���5�º�8���ã�ü���@�V�����y� �º�@�5���ø�º��

�X�����º�8���I�•�¬�ã�•�ü�z�K���V�������•�@�@�•�Õ�Õ�ã�����n�ã�@�����¬�Ý�º���¬�����«�ã���•���ã�ü���³�8�º���•�Õ�Õ�ã����

�ü�ã���Ô�•�N�ã�¬���K���ü�•���N�º�¬���ã�¬�•���³�º�º�5���N�ã�@�@�V�º���º���ü�º�����•���V�•�ü�ã�N�¡���y�@�¬�V�ü�5�N�ã���Õ�z�� 

�5�º�8���V�����n�ã�@�������•�N�V�8�•�ü���º���N�º���ü�ã�Ô�N�•�N���P

�(�V�8�ã���Õ���á�º�ü�ü���º�@�@���á�º�º�ø�@���n�º�Ô�•�u���³�¨���@�����5�º�����N�Ý�º�ã�8���³�����8�@���N�����N�Ý�º��

�����@�N���Ô�•�����V�@���ã���N�º�8���•�N�ã�����•�ü���º�t�5�º�8�N�@���ã�����Ý���ü�ã�@�N�ã�¬���³�ã�@�¬�ã�5�ü�ã���º�@�k��

�X�����N�Ý�º�@�º���³�•�u�@���N�Ý�º���n�º�Ô�•�u���³�¨�����º�t�5�º�8�ã�º���¬�º���ã�@���º���8�ã�¬�Ý�º�³���«�u���N�Ý�º��

�n�ã�@�ã�N�ã���Õ�����•�@�N�º�8�@�f���o���8�ü�³�—�@���«�º�@�N�‰�ø�����o�����@�5�º�¬�ã�•�ü�ã�@�N�@���ã�����³�ã�Ô�Ô�º�8�º���N��

�@�5�º�¬�ã�þ�¬���N�º�¬�Ý���ã�7�V�º�@�k�� 

���������Õ���N�Ý�º���ü�•�N�º�@�N���8�º�@�ã�³�º���¬�ã�º�@���o�º�����•�u���þ���³�e

�‰��Heike Hoerdemann �f���Ý���8�������•�ü���u���Õ�•���N�º�•�¬�Ý�º�8���•���³���h�ã�����³�Ý�ã����

�h�u�V�N�@�V�����•�@�N�º�8�f���•���³�ã�@�¬�ã�5�ü�ã���º���N�Ý�•�N���o���8�ø�@���������«���N�Ý���«���³�u���•���³��

�5�@�u�¬�Ý�º�f���ã���N�º�8�n�º���ã���Õ���������N�Ý�º���@�u���5�N���������Ô���ã�ü�ü���º�@�@�k

�‰��Agnieszka Kowalska �f���¬�º�8�N�ã�þ�º�³���k���«�ã�³���������º�N�Ý���³���N�Ý�º�8�•�5�ã�@�N�f��

�•���h�•�5�•���º�@�º���N�º�¬�Ý���ã�7�V�º���N�Ý�•�N���³�8�•�ã���@�f���8�º�ô�V�n�º���•�N�º�@���•���³���ü�ã�Õ�Ý�N�@���V�5��

�N�Ý�º���Ô�•�¬�º�k

���‰��Angela Grossi, ���Ô���V���³�º�8�����Ô���”� �8�º�•�N�Ý�8���V�Õ�Ý�•�f���•���N�8�•�n�º�ü�ü�ã���Õ��

�Ô���8���•�N���N�Ý�•�N���¬�����«�ã���º�@�����V�@�ã�¬�f���«�8�º�•�N�Ý�ã���Õ�f���Õ�V�ã�³�º�³�����º�³�ã�N�•�N�ã������

�•���³���¬�����@�¬�ã���V�@�������n�º���º���N���N�����@�V�5�5���8�N���u���V�8���5�Ý�u�@�ã�¬�•�ü���•���³��

���º���N�•�ü���o�º�ü�ü�«�º�ã���Õ�k���Á�Ý�º���•�¬�N�ã�n�ã�N�ã�º�@���N�º�•�¬�Ý���u���V���Ý���o���N�����V�@�º���u���V�8��

�«�8�º�•�N�Ý���N�����¬�������º�¬�N���o�ã�N�Ý���o�Ý�•�N���ã�@���N�8�V�ü�u���ã���5���8�N�•���N�p

�‰��Lucja Maslowska �f���Ô���V���³�º�8�����Ô���o�x�u���@�º�5�•�8�•�N�º���o���8�ü�³�o�f�� 

�•�����ã���N�º�Õ�8�•�N�º�³�����º�N�Ý���³���Ô���8���¬�Ý�•���Õ�ã���Õ�������º�o�@���ü�ã�Ô�º�@�N�u�ü�º���«�u��

�Ô���¬�V�@�ã���Õ���������o�º�ü�ü�‰�«�º�ã���Õ�k�����Ô�N�º�8���•�����ã���³�ã�n�ã�³�V�•�ü���¬�����@�V�ü�N�•�N�ã�����f�� 

�@�Ý�º���5�º�8�@�����•�ü�ã�@�º�@���N�Ý�º���N�8�º�•�N���º���N���o�ã�N�Ý���N�Ý�º���J�V�º�@�N�p

�‰��Ange and Pete, ���Ô�8�������”�³���V���³�o�•�n�º���J�����Õ�@�•�f���o�Ý�����V�@�º���@���V���³��

�n�ã�«�8�•�N�ã�����@���•���³���Ý�•���³���•�³�º���Õ�����Õ�@���N�����¬�•�8�º�@�@���N�Ý�º���@���V�ü�f���¬�ü�º�•�8��

�N�Ý�º�����ã���³���•���³���º���º�8�Õ�ã�@�º���N�Ý�º���«���³�u�p

�‰��Nichola Joss �f�������º�����Ô���N�Ý�º���o���8�ü�³�o�@���N���5���«�º�•�V�N�u���Ô�•�¬�ã�•�ü�ã�@�N�@���•���³��

�¬�����@�V�ü�N�•���N���o���8�ø�ã���Õ���o�ã�N�Ý���o���8�ü�³�o�ã�³�º���¬�º�ü�º�«�8�ã�N�ã�º�@���•���³�������³�º�ü�@�k��

�³�Ý�º���ã�@���ø�����o�����Ô���8���Ý�º�8���o� �º�@�5���ø�º���X�����º�8���I�•�¬�ã�•�ü�o�f�� 

�•���Ô�•�¬�ã�•�ü�����•�@�@�•�Õ�º���N�Ý�•�N���¬�����«�ã���º�@���ü�u���5�Ý�•�N�ã�¬���³�8�•�ã���•�Õ�º�f���³�º�º�5��

�N�ã�@�@�V�º���•���³���@�¬�V�ü�5�N�ã���Õ���N�º�¬�Ý���ã�7�V�º�@���Ô���8���•�����•�N�V�8�•�ü�ü�u���ü�ã�Ô�N�º�³���Ô�•�¬�º�k
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W E L L N E S S  W E E K S

Agnieszka Kowalska , Kobido Massage
Lefay Resort & SPA Dolomiti
Lefay Resort & SPA Lago di Garda

Heike Hoerdemann �K���h�ã�����³�Ý�ã�����h�u�V�N�@�V
Lefay Resort & SPA Lago di Garda

Angela Grossi, “Breathrough”
Lefay Resort & SPA Dolomiti

Lucja Maslowska �K���S�x�u���@�º�5�•�8�•�N�º���o���8�ü�³�S��
Lefay Resort & SPA Lago di Garda

Nichola Joss �K��� �º�@�5���ø�º���X�����º�8���I�•�¬�ã�•�ü
Lefay Resort & SPA Dolomiti
Lefay Resort & SPA Lago di Garda

Ange & Pete, ���³���V���³�o�•�n�º���J�����Õ�@
Lefay Resort & SPA Dolomiti
Lefay Resort & SPA Lago di Garda
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T H E  P I L L A R S  O F  L E F A Y  S P A  M E T H O D

�X���5�ã�ü�•�@�N�8�ã���n�º�Ô�•�u���³�¨�����x�º�N�Ý���³���@���������¬�ã���7�V�º
fondamenti che accompagnano i Programmi  

e che caratterizzano le fasi principali  
�³�º�ü�ü�T�º�@�5�º�8�ã�º���•�•���³�ã���¬�•���«�ã�•���º���N���P

�Á�Ý�º���5�ã�ü�ü�•�8�@�����Ô���N�Ý�º���n�º�Ô�•�u���³�¨�����x�º�N�Ý���³���•�8�º���N�Ý�º���þ�n�º��
�5�8�ã���¬�ã�5�ü�º�@���������o�Ý�ã�¬�Ý���N�Ý�º���5�8���Õ�8�•�����º�@���•�8�º���«�•�@�º�³���•���³���N�Ý�•�N��
�¬�Ý�•�8�•�¬�N�º�8�ã�@�º���N�Ý�º�����•�ã�����5�Ý�•�@�º�@�����Ô���N�Ý�º���¬�Ý�•���Õ�º���º�t�5�º�8�ã�º���¬�º�k

� X � � � ¨ � X � n � � � ³ � Á � « � X
� n � 0 � I � � � ç � � � ³ � ¨ � � � � � x � 0 � Á � R � … � (

Alimentazione
�B�è�ã�Ø�«�ã�«�Ê�Ã

Diagnosi
���«�•�¢�Ã�Ê�Ü�«�Ü

Fitoterapia
�S�¨�ú�ã�Ê�ã�¨�—�Ø�•�Õ�ú

Trattamenti
�a�Ø�—�•�ã�Â�—�Ã�ã�Ü

Discipline Olistiche
�)�Ê�¼�«�Ü�ã�«�•�����«�Ü�•�«�Õ�¼�«�Ã�—�Ü
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� X � � � ¨ � « � … � J � « � � � x � x � X � � � ³ � � � n � È � Á � 0� �
� n � 0 � I � � � ç � � � ³ � ¨ � � � � � x � 0 � Á � R � … � (� � 
� � � � � n � 0 � I � � � ç � � � « � 0 � ³ � … � « � Á � � � í � � � ³ � ¨ � �� �
� n � � � J � … � � � ( � X � � � J � � � « � ( � �
L E F A Y  S P A  M E T H O D  H E A LT H  P R O G R A M M E S 
A T  L E F A Y  R E S O R T  &  S P A  L A G O  D I  G A R D A

La Salute nella Consapevolezza 

Sin dal principio, l’obiettivo di Lefay 

SPA Method è stato il totale riequilibrio 

di corpo, mente e spirito attraverso la 

ricerca della salute nella consapevolezza, 

ossia occupandosi di sé stessi in modo 

�8�º�@�5�����@�•�«�ã�ü�º�K�����•�N�V�8�•�ü�º���º���@�•���������Õ���ã���Õ�ã���8�����P�� 

�X���¨�8���Õ�8�•�����ã���n�º�Ô�•�u���³�¨�����x�º�N�Ý���³���@��������

pensati per fornire gli strumenti 

per abbracciare il cambiamento e 

accompagnare in un percorso in cui 

imparare ad ascoltare e ascoltarsi, per 

�N�8���n�•�8�º���ü�•���5�8���5�8�ã�•���³�ã�8�º�•�ã�����º�P

Health-Conscious Living 

�³�ã���¬�º���N�Ý�º���n�º�8�u���«�º�Õ�ã�����ã���Õ�f���N�Ý�º���•�ã�������Ô��

�N�Ý�º���n�º�Ô�•�u���³�¨�����x�º�N�Ý���³���Ý�•�@���«�º�º�����N�����Ô�V�ü�ü�u��

�8�º�@�N���8�º���N�Ý�º���«�•�ü�•���¬�º���«�º�N�o�º�º�����«���³�u�f��

���ã���³���•���³���@�5�ã�8�ã�N���N�Ý�8���V�Õ�Ý���N�Ý�º���@�º�•�8�¬�Ý���Ô���8��

�¬�����@�¬�ã���V�@���Ý�º�•�ü�N�Ý�f���N�•�ø�ã���Õ���¬�•�8�º�����Ô���N�Ý�º���«���³�u��

�ã�����•���8�º�@�5�����@�ã�«�ü�º�f�����•�N�V�8�•�ü���•���³���Ý�º�•�ü�N�Ý�u��

�o�•�u���º�n�º�8�u���³�•�u�k���Á�Ý�º���n�º�Ô�•�u���³�¨�����x�º�N�Ý���³��

�5�8���Õ�8�•�����º�@���•�8�º���³�º�@�ã�Õ���º�³���N�����5�8���n�ã�³�º��

�u���V���o�ã�N�Ý���N�Ý�º���8�ã�Õ�Ý�N���N�����ü�@���N�����º���«�•�8�ø���������•��

�ô���V�8���º�u�����Ô���¬�Ý�•���Õ�º���•���³���N�����ü�º�•�8�����N�����ü�ã�@�N�º�����N����

�u���V�8�@�º�ü�Ô���•���³���þ���³���u���V�8�����o�����5�•�N�Ý�k

PROGRAMMA 
� ³ � � �n�È�Á�0 � � � ( �X � ³ � ! �…�à�0 �«�ç  
�(�X�³�!�…�à�0�«�ç���R�0���n�Á�R��
�¨�«�…�J�«���x�x�0

�X�ü�� �5�8���Õ�8�•�����•�� �(�ã�@�¬���n�º�8�u�� ���Ô�Ô�8�º�� �N�8�º�� �Õ�ã���8���ã�� �5�º�8��

approcciarsi al cambiamento e lasciarsi 

ispirare da uno stile di vita più sano e 

�¬�����@�•�5�º�n���ü�º�P�� �V���Á�Ý�º�� �(�ã�@�¬���n�º�8�u�� �5�8���Õ�8�•�����º��

���Ô�Ô�º�8�@���N�Ý�8�º�º���³�•�u�@���N�����•�5�5�8���•�¬�Ý���¬�Ý�•���Õ�º���•���³���«�º��

�ã���@�5�ã�8�º�³�� �«�u�� �•�� �Ý�º�•�ü�N�Ý�ã�º�8�� �•���³�� �����8�º�� �¬�����@�¬�ã���V�@��

�ü�ã�Ô�º�@�N�u�ü�º�k

 

���� �5�•�8�N�ã�8�º�� �³�•�� �Ñ�� �����N�N�ã�� �³�ã�� �@���Õ�Õ�ã���8�����J�� �³�•�� �¡�� �Ï�P�Ò�Õ�Î��

per persona / �I�8�������•���ì�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�e���Ô�8�������ê�k�í�ð�é��

�5�º�8���5�º�8�@����

Un’introduzione a �n�0�I� ��ç�� �³�¨� � � � �x�0�Á�R�…�( / 
� � � � � � �ã���N�8���³�V�¬�N�ã��� � � � �N��� � �n�0�I� ��ç�� �³�¨� � � � �x�0�Á�R�…�(
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� X � � � ¨ � « � … � J � « � � � x � x � X � � � ³ � � � n � È � Á � 0� �
� n � 0 � I � � � ç � � � ³ � ¨ � � � � � x � 0 � Á � R � … � (

� Á � R � 0 � � � n � 0 � I � � � ç � � � ³ � ¨ � � � � � x � 0 � Á � R � … � ( � � � R � 0 � � � n � Á � R � � � ¨ � « � … � J � « � � � x � x � 0 � ³

P R O G R A M M I  S A L U T E  L E F A Y  S P A  M E T H O D

�  � 0 � n � n � 0 � ñ � ñ � � � � � ¨ � « � … � I � … � z � ( � � � J� �
� y � n � È � x � X � z � … � ³ � X � Á� � � � � ( � 0 � n � n � …� �
� ³ � ¨ � X � « � X � Á � …� z  
� �0���È�Á�ç���…�I���x�X�z�(�����z�(���³�¨�X�«�X�Á�J��
�y�n�È�x�X�z�…�³�X�Á�����(�0�n�n�…���³�¨�X�«�X�Á�…�z��

Per chi sente il desiderio di prendersi cura del pr oprio 

�¬���8�5���� �5�º�8�� �•�¬�¬�º�N�N�•�8�@�ã�� �5�8���Ô�����³�•���º���N�º�P�� �¨�8���Õ�8�•�����•��

disponibile a partire da 5 notti o da 10 notti di 

�@���Õ�Õ�ã���8�����P�� �V���I���8�� �•�ü�ü�� �N�Ý���@�º�� �o�Ý���� �Ô�º�º�ü�� �N�Ý�º�� �³�º�@�ã�8�º�� �N����

�ã���N�º���@�º�ü�u�� �N�•�ø�º�� �¬�•�8�º�� ���Ô�� �N�Ý�º�ã�8�� �«���³�u�� �ã���� ���8�³�º�8�� �N���� �•�¬�¬�º�5�N��

�����º�@�º�ü�Ô�� �³�º�º�5�ü�u�k�� �Á�Ý�º�� �5�8���Õ�8�•�����º�� �ã�@�� �•�n�•�ã�ü�•�«�ü�º�� �Ô�8������ �•�� 

�î�����ã�Õ�Ý�N�����8���•���ê�é�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�k

� y � n � � � ³ � ! � X � � � � � ! � R � 0 � � � ³ � X � � � z� � 
�y�n�0�Á�Á�X�z�J���J�…�z

Per chi desidera allearsi con se stesso, ritrovare la sua 

�n�º�8�•�� ���•�N�V�8�•�� �º�� �ã�ü�� �@�V���� �ã���� �5�ã�^�� �5�8���Ô�����³���K�� �5�ã�º������ �³�ã�� �á�³�V�¬�ã�•�P�� 

���� �5�•�8�N�ã�8�º�� �³�•�� �Ñ�� �����N�N�ã�� �³�ã�� �@���Õ�Õ�ã���8�����J�� �³�•�� �¡�� �Ï�P�×�Ò�Ó�� �5�º�8��

persona  / �I���8���N�Ý���@�º���o�Ý�����o�•���N���N�����º���«�8�•�¬�º���N�Ý�º���@�º�ü�n�º�@�f��

�8�º�³�ã�@�¬���n�º�8�� �N�Ý�º�ã�8�� �N�8�V�º�f�� �•�V�N�Ý�º���N�ã�¬�� �@�º�ü�Ô�� �•���³�� �8�º�Õ�•�ã���� �Ô�V�ü�ü��

�@�º�ü�Ô�‰�¬�����þ�³�º���¬�º�k�� �³�N�•�8�N�ã���Õ�� �Ô�8������ �•�� �ì�� ���ã�Õ�Ý�N�� �@�N�•�u�e�� �Ô�8������ 

�¼���ê�k�ò�í�î���5�º�8���5�º�8�@�����k
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L E F A Y  S P A  M E T H O D  H E A L T H  P R O G R A M M E S 

� ( � 0 � Á � …� æ � J � � � y � ¨ � È � « � 0 � ñ � ñ � � � ��0 �(��
� 0 � ª � È � X � n � X �  � « � X � …� z� � 
�(�0�Á�…�æ�J���y�¨�È�«�0�ñ�ñ�����0�(���0�ª�È�X�n�X� �«�X�…�z

Per chi ha la sensazione di dover dare nuovo equili brio 

�•�ü�ü�•�� �5�8���5�8�ã�•�� �¬�����³�ã�•�ã�����º�� �5�@�ã�¬���n�á�@�ã�¬�•�� �º�� �³�ã�� �@�•�ü�V�N�º�K��

�•�«�«�•�@�@�•���³���� �ã�ü�� �ü�ã�n�º�ü�ü���� �³�ã�� �ã���á�•�����•�•�ã�����º�P�� �¨�8���Õ�8�•�����•��

disponibile a partire da 5 notti o da 10 notti di 

�@���Õ�Õ�ã���8�����P���V���³�V�ã�N�•�«�ü�º���Ô���8���N�Ý���@�º���o�Ý�������º�º�³���N�����8�º�«�•�ü�•���¬�º��

�N�Ý�º�ã�8���5�Ý�u�@�ã�¬�•�ü���•���³�����º���N�•�ü���Ý�º�•�ü�N�Ý���«�u���ü���o�º�8�ã���Õ���N�Ý�º���ü�º�n�º�ü��

���Ô���ã���ÿ�•�����•�N�ã�����k���Á�Ý�º���5�8���Õ�8�•�����º���ã�@���•�n�•�ã�ü�•�«�ü�º���Ô�8�������•��

�î�����ã�Õ�Ý�N�����8���•���ê�é�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�k

� n � … � z � J � 0 � à � X � Á� � � J � y � n � � � � � à � X � �� �
� ( � � � � � � � ³ � 0 � J � È � X � « � 0 � z 
�n�…�z�J�0�à�X�Á�ç�J���y�n�����à�X�����(�����³�0�J�È�X�«�0�z

Per chi prova un desiderio di rinascita e vuole 

raggiungere il miglior stato in cui percorrere la p ropria 

�n�ã�N�•�P���¨�8���Õ�8�•�����•���³�ã�@�5�����ã�«�ã�ü�º���•���5�•�8�N�ã�8�º���³�•���Ó�������N�N�ã�������³�•���Ï�Î��

�����N�N�ã���³�ã�� �@���Õ�Õ�ã���8�����P���V���� �I���8�� �•�ü�ü�� �N�Ý���@�º�� �o�Ý���� �Ô�º�º�ü�� �N�Ý�º�� �³�º�@�ã�8�º��

�N�����ã���N�º���@�º�ü�u���8�º�¬�Ý�•�8�Õ�º���N�Ý�º�ã�8���«�•�N�N�º�8�ã�º�@���•���³���N�����•�5�5�8���•�¬�Ý��

�•�� �5�º�•�¬�º�Ô�V�ü�� �ü�ã�Ô�º�k�� �Á�Ý�º�� �5�8���Õ�8�•�����º�� �ã�@�� �•�n�•�ã�ü�•�«�ü�º�� �Ô�8������ �•�� �î��

���ã�Õ�Ý�N�����8���•���ê�é�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�k

� ¨ � 0 � ³ � … � J � � � y � � � « � x � … � z � X � � � � � ( � 0 � n� �
� ! � … � « � ¨ � …� z� � 
�á�0�X�J�R�Á�J���y���«�x�…�z�X�����(�0�n��

�!�…�«�¨�…�z  

Per chi desidera prendersi cura del proprio corpo e  

���ã�Õ�ü�ã���8�•�8���º���ü�•���¬�����@�•�5�º�n���ü�º�•�•�•�P���¨�8���Õ�8�•�����•���³�ã�@�5�����ã�«�ã�ü�º��

�•���5�•�8�N�ã�8�º���³�•���Ó�������N�N�ã�������³�•���Ï�Î�������N�N�ã���³�ã���@���Õ�Õ�ã���8�����P���V���I���8���N�Ý���@�º��

�o�Ý�����o�•���N���N�����N�•�ø�º���¬�•�8�º�����Ô���N�Ý�º�ã�8���«���³�u���•���³���ã���5�8���n�º���N�Ý�º�ã�8��

�«���³�u���•�o�•�8�º���º�@�@�k���Á�Ý�º���5�8���Õ�8�•�����º���ã�@���•�n�•�ã�ü�•�«�ü�º���Ô�8�������•��

�î�����ã�Õ�Ý�N�����8���•���ê�é�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�k

� � � z � Á � X � ³ � Á � « � 0 � ³ � ³ � J� �
� y � « � 0 � ! � È � ¨ � 0 � « � …� �
� ( � 0 � n � n� | � 0 � z � 0 � « � J � X � �� �
� … � « � X � J � X � z � � � n � 0 � z  
���z�Á�X�³�Á�«�0�³�³�J���y�«�0�!�È�¨�0�«�…��
�(�0�n�n�|�0�z�0�«�J�X�����…�«�X�J�X�z���n�0�z

Per chi desidera generare una nuova connessione 

�5�8���Ô�����³�•���¬�������ã�ü���5�8���5�8�ã�����º�@�@�º�8�º�P���¨�8���Õ�8�•�����•���³�ã�@�5�����ã�«�ã�ü�º��

�•�� �5�•�8�N�ã�8�º�� �³�•�� �Ó�� �����N�N�ã�� ���� �³�•�� �Ï�Î�� �����N�N�ã�� �³�ã�� �@���Õ�Õ�ã���8�����P�� �V��

�(�º�³�ã�¬�•�N�º�³�� �N���� �•�ü�ü�� �N�Ý���@�º�� �o�Ý���� �o�ã�@�Ý�� �N���� �º�@�N�•�«�ü�ã�@�Ý�� �•�� ���º�o�f��

�³�º�º�5���¬�������º�¬�N�ã�������o�ã�N�Ý���N�Ý�º���@�º�ü�n�º�@�k���Á�Ý�º���5�8���Õ�8�•�����º���ã�@��

�•�n�•�ã�ü�•�«�ü�º���Ô�8�������•���î�����ã�Õ�Ý�N�����8���•���ê�é�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�k

�����5�•�8�N�ã�8�º���³�•���Ó�������N�N�ã���¬�������@���Õ�Õ�ã���8���������k���(�•���¡���Ñ�P�Ò�Ó�Î���5�º�8���5�º�8�@�����•�U���•���5�•�8�N�ã�8�º���³�•���Ï�Î�������N�N�ã���k���³�•���¡���Ó�P�Õ�Ö�Î���5�º�8���5�º�8�@�����•����

�I�8�������•���î�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�����†���Ô�8�������¼���ì�k�í�î�é���5�º�8���5�º�8�@�����p���Ô�8�������•���ê�é�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u���†���Ô�8�������¼���î�k�ð�ñ�é���5�º�8���5�º�8�@����
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T H E  L E F A Y  C O L L E C T I O N  O F F E R S

� ³ � Á � � � ç � � � í � � � ³ � � � à � 0

Una nuova proposta che unisce lo scenario iconico d el 

Lago di Garda alla bellezza delle Dolomiti, per viv ere 

�ü�|�º�����•�ã�����º�� �n�º�Ô�•�u�� ���º�ã�� �³�V�º�� �«�º�@���8�N�� �³�º�ü�ü�•�� �!���ü�ü�º�•�ã�����º�P�� 

���� �5�•�8�N�ã�8�º�� �³�•�� �Ô�� �����N�N�ã�P�� �V������ ���º�o�� �@�5�º�¬�ã�•�ü�� ���Ô�Ô�º�8�� �¬�����«�ã���ã���Õ��

�N�Ý�º�� �ã�¬�����ã�¬�� �@�¬�º���º�8�u�� ���Ô�� �n�•�ø�º�� �J�•�8�³�•�� �o�ã�N�Ý�� �N�Ý�º�� �«�º�•�V�N�u�� ���Ô��

�N�Ý�º�� �(���ü�����ã�N�º�@�f�� �N���� �º�t�5�º�8�ã�º���¬�º�� �«���N�Ý�� �5�8���5�º�8�N�ã�º�@�� �ã���� �N�Ý�º��

�n�º�Ô�•�u���«�º�@���8�N�@���!���ü�ü�º�¬�N�ã�����k���I�8�������•���ï�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�k

�(�•���¡���Ï�P�Ò�Î�Î���•���5�º�8�@�����•�����V�����I�8�������¡���Ï�P�Ò�Î�Î���5�º�8���5�º�8�@����

� n � 0 � I � � � ç � � � n � � � J � … � � � 0� �
� x � … � z � Á � � � J � z � � 
� n � 0 � I � � � ç � � � n � � � k � 0 � � � � � z � ( � � � x � … � È � z � Á � � � X � z � ³

Prenotando un soggiorno di tre o più notti potrete 

usufruire di uno sconto esclusivo del 20% sulla tar iffa 

�@�N�•���³�•�8�³�� �Õ�ã���8���•�ü�ã�º�8�•�P�� �0�@�ã�@�N�º�� �V���•�� ���ã�Õ�ü�ã���8�º�� �@�¬�V�@�•�� �5�º�8��

prolungare il vostro soggiorno benessere?  /  �X�Ô�� �u���V��

�«�����ø���•���@�N�•�u���Ô���8���N�Ý�8�º�º�����8�������8�º�����ã�Õ�Ý�N�@���u���V�����•�u���«�º���º�þ�N��

�Ô�8�������•�����º�t�¬�ü�V�@�ã�n�º���ë�é�ê���³�ã�@�¬���V���N���������N�Ý�º���@�N�•���³�•�8�³���³�•�ã�ü�u��

�5�8�ã�¬�º�k�� �á�Ý�•�N�� �«�º�N�N�º�8�� �º�t�¬�V�@�º�� �N���� �º�t�N�º���³�� �u���V�8�� �o�º�ü�ü���º�@�@��

�@�N�•�u�l

O F F E R T E  E  G I F T  B O X

� n � 0 � � � … � I � I � 0 � « � Á � 0� � 

� ( � 0 � n � n � � � � � ! � … � n � n � 0 � ñ � X � … � z � 0� �

� n � 0 � I � � � ç � � � « � 0 � ³ � … � « � Á � ³
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Una giornata rilassante per condividere momenti 

�5�8�º�•�ã���@�ã�P���V�������8�º�ü�•�t�ã���Õ���³�•�u���N�����@�Ý�•�8�º���5�8�º�¬�ã���V�@���������º���N�@�P

€ 410 a coppia da lunedì a giovedì

€ 490 a coppia nei giorni festivi e dal venerdì all a 

domenica / �¼���í�ê�é���5�º�8���¬���V�5�ü�º���Ô�8�������x�����³�•�u���N�����Á�Ý�V�8�@�³�•�u

�¼�� �í�ò�é�� �5�º�8�� �¬���V�5�ü�º�� �� ������ �Ý���ü�ã�³�•�u�@�� �•���³�� �Ô�8������ �I�8�ã�³�•�u�� �N����

�³�V���³�•�u��

� ( � � � ç � � � ³ � ¨ � � � � � ! � … � ¨ � ¨ � X � �
�(���ç���³�¨�����I�…�«���!�…�È�¨�n�0�³

La scoperta della SPA si completa con l'esperienza 

�¬�V�ü�ã���•�8�ã�•�� �•�� �¬�º���•�� �á�8���•�N�•�� �n�º�Ô�•�u�� �à�ã�N�•�ü�� �J���V�8���º�N�P�� �V�� �Á�Ý�º��

�n�º�Ô�•�u�� �³�¨���� �º�t�5�º�8�ã�º���¬�º�� �º���³�@�� �o�ã�N�Ý�� �•�� �¬�V�ü�ã���•�8�u�� �ô���V�8���º�u��

�ã���¬�ü�V�³�ã���Õ���•���n�º�Ô�•�u���à�ã�N�•�ü���J���V�8���º�N���³�ã�����º�8�P

€ 275 a persona da lunedì a giovedì

€ 315 a persona nei giorni festivi e dal venerdì al la 

domenica / ���¼���ë�ð�î���5�º�8���5�º�8�@�������Ô�8�������x�����³�•�u���N�����Á�Ý�V�8�@�³�•�u

�¼�� �ì�ê�î�� �5�º�8�� �5�º�8�@������ ������ �Ý���ü�ã�³�•�u�@�� �•���³�� �Ô�8������ �I�8�ã�³�•�u�� �N����

�³�V���³�•�u 

� ( � � � ç � � � ³ � ¨ � � � � � í � � � ( � X � z � X � z � J
�(���ç���³�¨�����í���(�X�z�X�z�J

�¨�º�8�� �V���•�� �Õ�ã���8���•�N�•�� �³�ã�� �8�º�ü�•�t�� �ã�����º�8�@�ã�� ���º�ü�ü�º�� �º�@�@�º���•�º��

�N�ã�5�ã�¬�Ý�º���³�º�ü���N�º�8�8�ã�N���8�ã���P���V���I���8���•���8�º�ü�•�t�ã���Õ���³�•�u���º���ô���u�ã���Õ���ü���¬�•�ü��

�º�@�@�º���¬�º�@�P

€ 210 a persona da lunedì a giovedì

€ 250 a persona nei giorni festivi e dal venerdì al la 

domenica / �¼���ë�ê�é���5�º�8���5�º�8�@�������Ô�8�������x�����³�•�u���N�����Á�Ý�V�8�@�³�•�u

�¼�� �ë�î�é�� �5�º�8�� �5�º�8�@������ ������ �Ý���ü�ã�³�•�u�@�� �•���³�� �Ô�8������ �I�8�ã�³�•�u�� �N����

�³�V���³�•�u��

� ( � � � ç � � � ³ � ¨ � �
�(���ç���³�¨��

O F F E R S  A N D  G I F T  B O X E S
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� n � 0 � I � � � ç � � � « � 0 � ³ � … � « � Á � � � í � � � ³ � ¨ � �� �

� ( � … � n � … � x � X � Á � X
L E F A Y  R E S O R T  &  S P A  D O L O M I T I

�Á�8�º�� �����N�N�ã�� �@�V�ü�ü�º�� �(���ü�����ã�N�ã�� �Ô�8�•�� �ü�•�� ���º�8�•�n�ã�Õ�ü�ã�•�� �³�º�ü�ü�º�� �5�ã�@�N�º��

�ã�����º�n�•�N�º�� �º�� �ã�� �N�8�•�N�N�•���º���N�ã�� �@�5���8�N�ã�n�ã�� �á�8���•�N�ã�� �n�º�Ô�•�u�� �³�¨���P�� ����

�5�•�8�N�ã�8�º�� �³�•�� �Ñ�� �����N�N�ã�P�� �V���³�ø�ã�ã���Õ�� �ã���� �N�Ý�º�� �(���ü�����ã�N�º�@�� �o�ã�N�Ý�� �N�o����

�n�º�Ô�•�u�� �³�¨���� �@�5���8�N�@�� �N�8�º�•�N���º���N�@�f�� �³�º�@�ã�Õ���º�³�� �Ô���8�� ���V�@�¬�ü�º��

�8�º�¬���n�º�8�u���•�Ô�N�º�8���•���³�•�u���������N�Ý�º���@�ü���5�º�@�k���I�8�������•���ì�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�P

�(�•���¡���Ï�P�Ð�Ò�Î���5�º�8���5�º�8�@�����•����/ ���I�8�������¼���ê�k�ë�í�é���5�º�8���5�º�8�@����

Sinfonie di montagna in un’emozione per corpo e 

mente: due notti attraverso un’esclusiva selezione di 

�N�8�•�N�N�•���º���N�ã�� �º�� �8�ã�N�V�•�ü�ã�� �³�º�³�ã�¬�•�N�ã�� �•�ü�� �N�º�8�8�ã�N���8�ã���P�� ���� �5�•�8�N�ã�8�º�� �³�•��

�Ð�� �����N�N�ã�P�� �V�� ���0�t�5�º�8�ã�º���¬�º�� �N�8�º�•�N���º���N�@�� �•���³�� �8�ã�N�V�•�ü�@�� �N�Ý�•�N�� �V�@�º��

���•�N�V�8�•�ü�� �5�8���³�V�¬�N�@�� �Ô�8������ �N�Ý�º�� �ü���¬�•�ü�� �•�8�º�•�k�� �I�8������ �•�� �ë�� ���ã�Õ�Ý�N��

�@�N�•�u�k

Da € 675 per persona  /  �I�8�������¼���ï�ð�î���5�º�8���5�º�8�@����

� ³ � ! � X � � � 0 � � �  � 0 � z � 0 � ³ � ³ � 0 � « � 0
�³�k�X���í���á�0�n�n�z�0�³�³

� X � � � ¨ � « � … � I � È � x � X� �
� ( � 0 � n � � �  � … � ³ � ! � …
�³�!�0�z�Á�³���…�I���Á�R�0���I�…�«�0�³�Á

Per rigenerarsi, eliminando le tossine accumulate 

�³�V�8�•���N�º�� �ã�� �5�º�8�ã���³�ã�� �³�ã�� �@�N�8�º�@�@�P�� ���� �5�•�8�N�ã�8�º�� �³�•�� �Ñ�� �����N�N�ã�P�� �V��  

�Á���� �º�ü�ã���ã���•�N�º�� �N���t�ã���@�� �•�¬�¬�V���V�ü�•�N�º�³�� �³�V�8�ã���Õ�� �5�º�8�ã���³�@�� 

���Ô���@�N�8�º�@�@�k���I�8�������•���ì�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�k

�(�•���¡���Ï�P�Ð�Ò�Î���5�º�8���5�º�8�@�����•�������V�� �I�8�������¼���ê�k�ë�í�é���5�º�8���5�º�8�@����

� ¨ � È � « � X � I � X � ! � � � « � ³ � X� �
� X � z � � � x � … � z � Á � � � J � z � �
�¨�È�«�X�I�ç���ç�…�È�«�³�0�n�I��
�X�z���Á�R�0���x�…�È�z�Á���X�z�³

Una breve pausa dal mondo, immersi nello scenario 

�@�º���•�•���á�•�N�����³�º�ü�ü�º���(���ü�����ã�N�ã�P���������5�•�8�N�ã�8�º���³�•���Ï�������N�N�º�P���V�� �����@�Ý���8�N��

�«�8�º�•�ø�� �Ô�8������ �N�Ý�º�� �o���8�ü�³�f�� �ã�����º�8�@�º�³�� �ã���� �N�Ý�º�� �«�8�º�•�N�Ý�N�•�ø�ã���Õ��

�@�¬�º���º�8�u�����Ô���N�Ý�º���(���ü�����ã�N�º�@�k���I�8�������•���ê�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�k

Da € 330 per persona  /  �I�8�������¼���ì�ì�é���5�º�8���5�º�8�@����

� � � n � ¨ � X � z � 0� �
� ³ � ¨ � � � � �  � « � 0 � � � k
���n�¨�X�z�0���³�¨����� �«�0���k

�¨�º�8���Á�º�8���ã���ã���º���!�����³�ã�•�ã�����ã���³�º�ü�ü�º�����Ô�Ô�º�8�N�º���¬�����@�V�ü�N�•�8�º���ã�ü���@�ã�N�����ã���N�º�8���º�N���ü�º�Ô�•�u�8�º�@���8�N�@�P�¬����

�•�ü�ü�•���@�º�•�ã�����º���y�…�Ô�Ô�º�8�N�º�z�������¬�����N�•�N�N�•�8�º���ü�|�È�Ô�á�¬�ã�����¨�8�º�����N�•�•�ã�����ã���•�ü���·�Ñ�×���Î�Ñ�Ô�Ó���Ò�Ò�Ï�Õ�Î�Î��

�����•�ü���@�º�Õ�V�º���N�º���ã���³�ã�8�ã�•�•�����º�n���•�ã�ü�J���8�º�@�º�8�n�•�N�ã�����ì�ü�º�Ô�•�u�8�º�@���8�N�@�P�¬�����������V�����I���8���Á�º�8���@������

�!�����³�ã�N�ã�����@�����Ô���³�5�º�¬�ã�•�ü���…�Ô�Ô�º�8�@���5�ü�º�•�@�º���n�ã�@�ã�N�����V�8���o�º�«�@�ã�N�º���ü�º�Ô�•�u�8�º�@���8�N�@�k�¬�������V���³�º�8��

�N�Ý�º���@�º�¬�N�ã�������”�…�Ô�Ô�º�8�@�•�����8���¬�����N�•�¬�N�����V�8��� �����ø�ã���Õ���…�Ô�þ�¬�º���•�N���Ò�ì�ò���é�ì�ï�î���í�í�ê�ð�é�é�����8��

�8�º�@�º�8�n�•�N�ã�������ü�º�Ô�•�u�8�º�@���8�N�@�k�¬����

O F F E R T E  E  G I F T  B O X

Un viaggio per due nelle Private SPA ispirate alle 

atmosfere alpestri, con rituali e percorsi benesser e 

dedicati alla coppia abbinati a una cena gourmet 

�5�º�8�� �@�¬���5�8�ã�8�º�� �ã���@�ã�º���º�� �ã�� �@�•�5���8�ã�� �³�º�ü�ü�º�� �º�¬�¬�º�ü�ü�º���•�º�� �ü���¬�•�ü�ã�P�� ����

�5�•�8�N�ã�8�º���³�•���Ð�������N�N�ã�P���V�������ô���V�8���º�u���ã���������º�����Ô�����V�8���¨�8�ã�n�•�N�º���³�¨���@��

�ã���@�5�ã�8�º�³�� �«�u�� �•�ü�5�ã���º�� ���•�N�V�8�º�f�� �o�ã�N�Ý�� �8�ã�N�V�•�ü�@�� �•���³�� �o�º�ü�ü���º�@�@��

�5�•�N�Ý�@���Ô���8���N�Ý�º���¬���V�5�ü�º���¬�����«�ã���º�³���o�ã�N�Ý���•���Õ���V�8���º�N���³�ã�����º�8��

�N�����³�ã�@�¬���n�º�8���N�Ý�º���þ���º�@�N�����Ô���N�Ý�º���8�º�Õ�ã�����—�@���¬�V�ã�@�ã���º���N���Õ�º�N�Ý�º�8�k��

�I�8�������•���ë�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�k

Da € 755 per persona  /  �I�8�������¼���ð�î�î���5�º�8���5�º�8�@����

� « � … � x � � � z � Á � X � !
� R � X � ( � 0 � � � á � � � ç
�«�…�x���z�Á�X�!���R�X�(�0���á���ç
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�¨�º�8���Á�º�8���ã���ã���º���!�����³�ã�•�ã�����ã���³�º�ü�ü�º�����Ô�Ô�º�8�N�º���¬�����@�V�ü�N�•�8�º���ã�ü���@�ã�N�����ã���N�º�8���º�N���ü�º�Ô�•�u�8�º�@���8�N�@�P�¬�������•�ü�ü�•���@�º�•�ã�����º���y�…�Ô�Ô�º�8�N�º�z�������¬�����N�•�N�N�•�8�º���ü�|�È�Ô�á�¬�ã�����¨�8�º�����N�•�•�ã�����ã���•�ü���·�Ñ�×���Î�Ñ�Ô�Ó��

�Ò�Ò�Ï�Õ�Î�Î�������•�ü���@�º�Õ�V�º���N�º���ã���³�ã�8�ã�•�•�����º�n���•�ã�ü�J���8�º�@�º�8�n�•�N�ã�����ì�ü�º�Ô�•�u�8�º�@���8�N�@�P�¬�����������V�����I���8���Á�º�8���@�������!�����³�ã�N�ã�����@�����Ô���³�5�º�¬�ã�•�ü���…�Ô�Ô�º�8�@���5�ü�º�•�@�º���n�ã�@�ã�N�����V�8���o�º�«�@�ã�N�º���ü�º�Ô�•�u�8�º�@���8�N�@�k�¬����

�V���³�º�8���N�Ý�º���@�º�¬�N�ã�������”�…�Ô�Ô�º�8�@�•�����8���¬�����N�•�¬�N�����V�8��� �����ø�ã���Õ���…�Ô�þ�¬�º���•�N���Ò�ì�ò���é�ì�ï�î���í�í�ê�ð�é�é�����8���8�º�@�º�8�n�•�N�ã�������ü�º�Ô�•�u�8�º�@���8�N�@�k�¬����

O F F E R S  A N D  G I F T  B O X E S

Viaggio tra i sapori altimetrici del Ristorante ste llato 

�y�J�8�V�•�ü�z�� �º�� �ã�ü�� �������³���� �n�º�Ô�•�u�� �³�¨���J�� �V���•�� �¬�º���•�� �Õ���V�8���º�N�� �¬������

menù degustazione da otto portate abbinata a un 

���•�@�@�•�Õ�Õ�ã���� �8�ã�ü�•�@�@�•���N�º�� �n�º�Ô�•�u�� �³�¨���� �@�ã�Õ���•�N�V�8�º�P�� �V�� ���� �ô���V�8���º�u��

�ã���N���� �N�Ý�º�� �ÿ�•�n���V�8�@�� ���Ô�� �N�Ý�º�� �x�ã�¬�Ý�º�ü�ã���‰�@�N�•�8�8�º�³�� �”�J�8�V�•�ü�•��

�«�º�@�N�•�V�8�•���N�� �•���³�� �n�º�Ô�•�u�� �³�¨���� �á���8�ü�³�e�� �•�� �³�ã�����º�8�� �o�ã�N�Ý�� �•����

�º�ã�Õ�Ý�N�‰�¬���V�8�@�º���N�•�@�N�ã���Õ�����º���V���¬�����«�ã���º�³���o�ã�N�Ý���•���8�º�ü�•�t�ã���Õ��

�n�º�Ô�•�u���³�¨�����@�ã�Õ���•�N�V�8�º�����•�@�@�•�Õ�º�k

Da € 420 per persona  /  �I�8�������¼���í�ë�é���5�º�8���5�º�8�@����

Percorso rivitalizzante e anti-age dedicato al viso  e al 

�¬���8�5���K���ã���� �¬�V�ã���ü�|�º�Ô�á�¬�•�¬�ã�•���³�º�ü�ü�º���•�5�5�•�8�º�¬�¬�Ý�ã�•�N�V�8�º���º�@�N�º�N�ã�¬�Ý�º��

si unisce al riequilibrio dei trattamenti olistici Lefay 

�³�¨���P �V������ �8�º�n�ã�N�•�ü�ã�@�ã���Õ�� �•���³�� �•���N�ã�‰�•�Õ�º�ã���Õ�� �5�•�¬�ø�•�Õ�º�� �Ô���8�� �Ô�•�¬�º��

�•���³�� �«���³�u�f�� �¬�����«�ã���ã���Õ�� �N�Ý�º�� �ü�•�N�º�@�N�� �•�º�@�N�Ý�º�N�ã�¬�� �N�º�¬�Ý�����ü���Õ�u��

�o�ã�N�Ý���Ý���ü�ã�@�N�ã�¬���n�º�Ô�•�u���³�¨�����N�8�º�•�N���º���N�@�k��

�(�•���¡���Ï�P�Ð�Ò�Ó���5�º�8���5�º�8�@�����•���V���I�8�������¼���ê�k�ë�í�î���5�º�8���5�º�8�@����

� ( � … � n � … � x � X � Á � X � � � J � … � È � « � x � 0 � Á� �
� í � � � « � 0 � n � � � æ
�(�…�n�…�x�X�Á�X���J�…�È�«�x�0�Á���í���«�0�n���æ

� « � 0 � h � È � à � 0 � z � � � Á � 0
�«�0�h�È�à�0�z���Á�0

Soggiorno di cinque notti con escursioni guidate, 

�N�8�•�N�N�•���º���N�ã�K�� �V�N�ã�ü�ã�•�•���� �@�5�º�¬�ã�á�¬���� �³�º�ü�� �������³���� �º���º�8�Õ�º�N�ã�¬����

Lefay SPA Dolomiti, visita medica, trattamenti, pra nzi e 

�¬�º���º���¬���������º���^���n�º�Ô�•�u���³�¨�����º���á�N���N�º�8�•�5�ã�•���5�º�8�@�����•�ü�ã�•�•�•�N�•�P����

/  �Á�Ý�º�����¬�N�ã�n�º������� �•�ü�•���¬�º���5�8���Õ�8�•�����º�����Ô�Ô�º�8�@���•���þ�n�º�‰���ã�Õ�Ý�N��

�@�N�•�u�� �o�ã�N�Ý�� �Õ�V�ã�³�º�³�� �Ý�ã�ø�º�@�f�� �@�5�•�� �N�8�º�•�N���º���N�@�f�� �N�•�8�Õ�º�N�º�³��

�•�5�5�ü�ã�¬�•�N�ã������ ���Ô�� �N�Ý�º�� �n�º�Ô�•�u�� �³�¨���� �(���ü�����ã�N�ã�� �0���º�8���Õ�u�‰

�Á�Ý�º�8�•�5�º�V�N�ã�¬�� �á���8�ü�³�f�� ���º�³�ã�¬�•�ü�� �º�t�•���ã���•�N�ã�����f�� �Ô�V�ü�ü�� �«���•�8�³��

�o�ã�N�Ý���n�º�Ô�•�u���³�¨�������º���V���•���³���5�º�8�@�����•�ü�ã�@�º�³���5�Ý�u�N���N�Ý�º�8�•�5�u�k

�(�•���¡���Ñ�P�Ð�Ó�Î���5�º�8���5�º�8�@�����•�����V�� �I�8�������¼���ì�k�ë�î�é���5�º�8���5�º�8�@����

� � � ! � Á � X � à � 0 � � � í � � �  � � � n � � � z � ! � 0
���!�Á�X�à�0���í��� ���n���z�!�0

Una versione breve del programma Active & Balance, 

�¬�Ý�º���ü�•�n���8�•���@�V�ã���³�V�º���5���ü�ã���º���º�8�Õ�º�N�ã�¬�ã���ç�ã�����º���ç�•���Õ�K���V�N�ã�ü�ã�•�•�•���³����

le energie opposte della natura e del Percorso 

�0���º�8�Õ�º�N�ã�¬���� �Á�º�8�•�5�º�V�N�ã�¬���� �n�º�Ô�•�u�� �³�¨���K�� �¬������ �ã�� �8�º�ü�•�N�ã�n�ã��

�N�8�•�N�N�•���º���N�ã���³�º�³�ã�¬�•�N�ã�P / �����@�Ý���8�N�º�8���n�º�8�@�ã���������Ô���N�Ý�º�����¬�N�ã�n�º������

� �•�ü�•���¬�º���5�8���Õ�8�•�����º�f���o�Ý�ã�¬�Ý���o���8�ø�@���������N�Ý�º���N�o�����º���º�8�Õ�u��

�5���ü�º�@�� �ç�ã���� �•���³�� �ç�•���Õ�f�� �¬�����«�ã���ã���Õ�� ���5�5���@�ã�N�º�� �º���º�8�Õ�ã�º�@��

���Ô�� ���•�N�V�8�º�� �•���³�� �N�Ý�º�� �V���ã�7�V�º���º�@�@�� ���Ô�� �n�º�Ô�•�u�� �³�¨���� �0���º�8�Õ�u��

�Á�Ý�º�8�•�5�º�V�N�ã�¬�� �¨�•�N�Ý�f�� �o�ã�N�Ý�� �ã�N�@�� �³�º�³�ã�¬�•�N�º�³�� �N�8�º�•�N���º���N�@�k 

�(�•���¡���Ï�P�Ô�Ó�Î���5�º�8���5�º�8�@�����•���V���I�8�������¼���ê�k�ï�î�é���5�º�8���5�º�8�@����

� � � ! � Á � X � à � 0 � � � í � � �  � � � n � � � z � ! � 0� �
� ç � X � z � s � ç � � � z � J
���!�Á�X�à�0���í��� ���n���z�!�0���ç�X�z�s�ç���z�J
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� n � 0 � I � � � ç � � � « � 0 � ³ � … � « � Á � � � í � � � ³ � ¨ � �� �

� n � � � J � … � � � ( � X � � � J � � � « � ( � �
L E F A Y  R E S O R T  &  S P A  L A G O  D I  G A R D A

Un percorso creato per depurare l’organismo dalle 

tossine accumulate, migliorando così la qualità del la 

�5�8���5�8�ã�•�� �n�ã�N�•�P�� ���� �5�•�8�N�ã�8�º�� �³�•�� �Ð�� �����N�N�ã�P�� �V������ �5�8���Õ�8�•�����º��

�³�º�@�ã�Õ���º�³���N�����³�º�N���t�ã�Ô�u���•���³���5�V�8�ã�Ô�u���N�Ý�º���«���³�u���Ô�8�������N���t�ã���@�f��

�N�Ý�V�@���ã���5�8���n�ã���Õ���N�Ý�º���7�V�•�ü�ã�N�u�����Ô���ü�ã�Ô�º�k���I�8�������•���ë�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�k

Da € 780 per persona  /  �I�8�������¼���ð�ñ�é���5�º�8���5�º�8�@����

Un momento perfetto tra cielo e lago per vivere 

insieme momenti preziosi, ritrovando amore e 

�•�8�������ã�•�P�� �� ���� �5�•�8�N�ã�8�º�� �³�•�� �Ð�� �����N�N�ã�P�� �V���¨�8�º�¬�ã���V�@�� �������º���N�@��

�o�ã�N�Ý���u���V�8���5�•�8�N���º�8���@�V�8�8���V���³�º�³���«�u���•�«�@���ü�V�N�º���@�ã�ü�º���¬�º���•���³��

�V���¬�����N�•���ã���•�N�º�³�����•�N�V�8�º�k���I�8�������•���ë�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�k

Da € 750 per persona  /  �I�8�������¼���ð�î�é���5�º�8���5�º�8�@����

� ¨ � È � « � X � I � X � ! � � � z � Á � 0
�¨�È�«�X�I�ç

� I � È � J � � � � � « � … � x � � � z � Á � X � ! � �
�«�…�x���z�Á�X�!���0�³�!���¨�0
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Un’esperienza irripetibile solo per due per un 

�@���Õ�Õ�ã���8������ �ã���³�ã���º���N�ã�¬�•�«�ã�ü�º�� �¬������ �ã�ü�� �n���@�N�8���� �5�•�8�N���º�8�P�� 

���� �5�•�8�N�ã�8�º�� �³�•�� �Ï�� �����N�N�º�P�� �V�������� �V���8�º�5�º�•�N�•�«�ü�º�� �º�t�5�º�8�ã�º���¬�º��

�o�ã�N�Ý���u���V�8���5�•�8�N���º�8�k���I�8�������•���ê�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�k

Da € 320 per persona  /  �I�8�������¼���ì�ë�é���5�º�8���5�º�8�@����

� « � … � x � � � z � Á � X � ! � �
� Á � 0 � z � Á � � � ñ � X � … � z � 0� �
�«�…�x���z�Á�X�!���Á�0�x�¨�Á���Á�X�…�z

Una pausa per immergersi nei f reschi e avvolgenti 

�5�8���Ô�V���ã�� �³�º�ü�� �n�•�Õ���� �³�ã�� �J�•�8�³�•�P�� ���� �5�•�8�N�ã�8�º�� �³�•�� �Ï�� �����N�N�º�P�� 

/ �����8�º�ü�•�t�ã���Õ���o�º�ü�ü���º�@�@���«�8�º�•�ø���•�������Õ���N�Ý�º���º�@�@�º���¬�º�@�����Ô��

�n�•�ø�º���J�•�8�³�•�k�����I�8�������•���ê�����ã�Õ�Ý�N���@�N�•�u�k

Da € 315 per persona   /  �I�8�������¼���ì�ê�î���5�º�8���5�º�8�@����

�(�V�º�� �����N�N�ã�� �5�º�8�� �ã�ü�ü�V���ã���•�8�º�� �ü�|�•�@�5�º�N�N���� �º�@�N�º�8�ã���8�º�K�� �8�ã�â�º�@�@����

�³�º�ü�������@�N�8�����@�5�ã�8�ã�N�����ã���N�º�8�ã���8�º�P �V���Á�o�������ã�Õ�Ý�N�@���N�����ã�ü�ü�V���ã���•�N�º��

�u���V�8���ü�����ø�f���•���8�º�ÿ�º�¬�N�ã���������Ô���u���V�8���ã�����º�8���@�5�ã�8�ã�N�k��

Da € 810 per persona / ���I�8�������¼���ñ�ê�é���5�º�8���5�º�8�@����

� ³ � ¨ � � � � �  � « � 0 � � � k
�³�¨����� �«�0���k

�  � 0 � z � 0 � ³ � ³ � 0 � « � 0 � � � � � z � Á � X � s � � � J � 0
�á�0�n�n�z�0�³�³���í�����z�Á�X�s���J�0�X�z�J

L’emozione culinaria di una cena gourmet di sette 

�5���8�N�•�N�º�� �•�ü�� �8�ã�@�N���8�•���N�º�� �y�J�8�•���º���z�� �@�ã�� �Ô�����³�º�� �¬������ �ã�ü�� �5���N�º�8�º��

rigenerante di Lefay SPA, attraverso cui ritrovare una 

�5�8���Ô�����³�•���@�º���@�•�•�ã�����º���³�ã���8�ã�ü�•�@�@�•���º���N�����5�º�8�����º���N�º���º���¬���8�5���P 

/ �Á�Ý�º�� �¬�V�ü�ã���•�8�u�� �º�t�¬�ã�N�º���º���N�� ���Ô�� �•�� �Õ���V�8���º�N�� �³�ã�����º�8�� �o�ã�N�Ý��

�•�� �@�º�n�º���‰�¬���V�8�@�º�� �N�•�@�N�ã���Õ�� ���º���V�� �•�N�� �N�Ý�º�� �”�J�8�•���º���•��

�«�º�@�N�•�V�8�•���N�� �¬�����«�ã���º�³�� �o�ã�N�Ý�� �N�Ý�º�� �8�º�Õ�º���º�8�•�N�ã���Õ�� �5���o�º�8��

���Ô�� �n�º�Ô�•�u�� �³�¨���f�� �o�Ý�º�8�º�� �u���V�� �¬�•���� �8�º�³�ã�@�¬���n�º�8�� �•�� �Ô�º�º�ü�ã���Õ�� ���Ô��

�³�º�º�5���8�º�ü�•�t�•�N�ã�������Ô���8���«���³�u���•���³�����ã���³�k

Da € 420 per persona  /  �I�8�������¼���í�ë�é���5�º�8���5�º�8�@����

� J � … � È � « � x � 0 � Á � � � í� �
�  � 0 � z � 0 � ³ � ³ � 0 � « � 0
�J�…�È�«�x�0�Á���í���á�0�n�n�z�0�³�³



7 6

O F F E R T E  E  G I F T  B O X

Un dono indimenticabile dedicato a chi ha ancora 

voglia di stupirsi, per regalare sensazioni mai 

�5�8���n�•�N�º�� �ã���� �º���N�8�•���«�ã�� �ã�� �Õ�ã���ã�º�ü�ü�ã�� �³�º�ü�ü�•�� �!���ü�ü�º�•�ã�����º�� �n�º�Ô�•�u�P�� �V

������ �V���Ô���8�Õ�º�N�N�•�«�ü�º�� �Õ�ã�Ô�N�� �N���� �N�Ý���@�º�� �o�Ý���� �@�N�ã�ü�ü�� �o�ã�@�Ý�� �N���� �«�º��

�@�V�8�5�8�ã�@�º�³�f�� �N���� �º�t�5�º�8�ã�º���¬�º�� ���º�n�º�8�� �Ô�º�ü�N�� �«�º�Ô���8�º�� �@�º���@�•�N�ã�����@��

�ã�����«���N�Ý���5�8���5�º�8�N�ã�º�@�����Ô���N�Ý�º���n�º�Ô�•�u���!���ü�ü�º�¬�N�ã�����k

Un massaggio rilassante Lefay SPA con gli aromi del  

territorio, ingresso al Mondo Lefay SPA e dotazione  

�n�º�Ô�•�u�� �³�¨���� �b�•�¬�¬�•�5�5�•�N���ã���K�� �ã���Ô�8�•�³�ã�N���� �º�� �N�º�ü�ã�� �³�•�� �«�•�Õ�����c�P�� �� �� �V����

���� �n�º�Ô�•�u�� �³�¨���� �8�º�ü�•�t�ã���Õ�� �x�•�@�@�•�Õ�º�� �o�ã�N�Ý�� �ü���¬�•�ü�� �•�8�����•�@�f��

�0���N�8�•���¬�º���N�����n�º�Ô�•�u���³�¨�����á���8�ü�³���•���³���n�º�Ô�•�u���³�¨�����k�ã�N�k

€ 210 valido per 1 persona, dal lunedì al giovedì f estività 

escluse   /  �¼�� �ë�ê�é�� �n�•�ü�ã�³�� �Ô���8�� �ê�� �5�º�8�@������ �Ô�8������ �x�����³�•�u�� �N����

�Á�Ý�V�8�@�³�•�u���º�t�¬�ü�V�³�ã���Õ���Ý���ü�ã�³�•�u�@

� n � 0 � I � � � ç � � � ( � � � ç � � � ³ � ¨ � �
�n�0�I���ç���(���ç���³�¨��

�È���•�������N�N�º���ã�����¨�8�º�@�N�ã�Õ�º���h�V���ã���8���³�V�ã�N�º���¬�������5�8�ã���•���¬���ü�•�•�ã�����º��

�•�� �«�V�Ô�Ô�º�N�K�� �!�º���•�� �¡�� �ü�•�� �¬�•�8�N�º�� �³�ã�� �7�V�•�N�N�8���� �5���8�N�•�N�º�K�� �X���Õ�8�º�@�@����

al Mondo Lefay SPA e Percorso benessere nel lago 

�@�•�ü�ã�����P�� �� �V�� ���…���º�� ���ã�Õ�Ý�N�� �ã���� �¨�8�º�@�N�ã�Õ�º�� �h�V���ã���8�� �³�V�ã�N�º�� �o�ã�N�Ý��

�«�V�Ô�Ô�º�N�� �«�8�º�•�ø�Ô�•�@�N�f�� ���� �ü�•�� �¬�•�8�N�º�� �³�ã�����º�8�� �o�ã�N�Ý�� �Ô���V�8�� �¬���V�8�@�º�@�f��

�0���N�8�•���¬�º���N�����n�º�Ô�•�u���³�¨�����á���8�ü�³���•���³���á�º�ü�ü���º�@�@���³�º�@�@�ã�������ã����

�N�Ý�º���@�•�ü�N�‰�o�•�N�º�8���5�����ü�k��

€ 790 valido per 2 persone  /  �¼���ð�ò�é���n�•�ü�ã�³���Ô���8���ë���5�º�8�@�����@��

� n � 0 � I � � � ç � � � 0 � æ� ¨ � 0 � « � X � 0 � z � ! � 0
�n�0�I���ç���0�æ�¨�0�«�X�0�z�!�0

� n � 0 � I � � � ç � � � J � X � I � Á � � �  � … � æ
L E F A Y  G I F T  B O X E S
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O F F E R S  A N D  G I F T  B O X E S

Una giornata indimenticabile da condividere: un 

Candle Massage di coppia nelle esclusive SPA Suite,  

�X���Õ�8�º�@�@���� �•�ü�� �x�����³���� �n�º�Ô�•�u�� �³�¨���� �º�� �³���N�•�•�ã�����º�� �n�º�Ô�•�u�� �³�¨���P����

/  ������ �V���Ô���8�Õ�º�N�N�•�«�ü�º�� �³�•�u�� �N���� �@�Ý�•�8�º�e�� �•�� �!���V�5�ü�º�� �!�•���³�ü�º��

�x�•�@�@�•�Õ�º���ã���������º�����Ô�����V�8���º�t�¬�ü�V�@�ã�n�º���³�¨�����³�V�ã�N�º�@�f���0���N�8�•���¬�º��

�N�����n�º�Ô�•�u���³�¨�����á���8�ü�³���•���³���n�º�Ô�•�u���³�¨�����k�ã�N�k

€ 410 valido per 2 persone dal lunedì al giovedì fe stività 

escluse  /  �¼�� �í�ê�é�� �n�•�ü�ã�³�� �Ô���8�� �ë�� �5�º�8�@�����@�� �Ô�8������ �x�����³�•�u�� �� �N����

�Á�Ý�V�8�@�³�•�u���º�t�¬�ü�V�³�ã���Õ���Ý���ü�ã�³�•�u�@

� n � 0 � I � � � ç � � � ( � � � ç � � � ³ � ¨ � �� �
� X � z � � � n � …� à � 0
�n�0�I���ç���(���ç���³�¨�����X�z���n�…�à�0

L’emozione di un soggiorno Lefay abbinata ai percor si 

degustazione in uno dei ristoranti gourmet, con vin i 

�ã���� �•�«�«�ã���•���º���N���� �º�� �•���º���ã�N�ã�º�@�� �³�º�³�ã�¬�•�N�º�P�� �� �V�� �Á�Ý�º�� �n�º�Ô�•�u��

�º�����N�ã������ �N���� �«�º�� �º�t�5�º�8�ã�º���¬�º�³�� �ã���� �•�� �@�N�•�u�� �¬�����«�ã���º�³��

�o�ã�N�Ý�� �����º�� �•�������Õ�� �N�Ý�º�� �N�•�@�N�ã���Õ�� �5�•�N�Ý�@�� �«�u�� ���V�8�� �Õ���V�8���º�N��

�8�º�@�N�•�V�8�•���N�@�f�� �ã���¬�ü�V�³�ã���Õ�� �o�ã���º�� �5�•�ã�8�ã���Õ�� �•���³�� �³�º�³�ã�¬�•�N�º�³��

�•���º���ã�N�ã�º�@�k��

€ 990 valido per 2 persone /  �¼���ò�ò�é���n�•�ü�ã�³���Ô���8���ë���5�º�8�@�����@

� n � 0 � I � � � ç � � � J � … � È � « � x � 0 � Á� �
� 0 � æ� ¨ � 0 � « � X � 0 � z � ! � 0
�n�0�I���ç���J�…�È�«�x�0�Á���0�æ�¨�0�«�X�0�z�!�0

�(�V�º�������N�N�ã���ã�����¨�8�º�@�N�ã�Õ�º���h�V���ã���8���³�V�ã�N�º���¬�������5�8�ã���•���¬���ü�•�•�ã�����º��

�•�� �«�V�Ô�Ô�º�N�K�� �!�º���•�� �¡�� �ü�•�� �¬�•�8�N�º�K�� �X���Õ�8�º�@�@���� �•�ü�� �x�����³���� �n�º�Ô�•�u��

SPA, Massaggio agli aromi del territorio e Percorso  

�«�º���º�@�@�º�8�º�� ���º�ü�� �ü�•�Õ���� �@�•�ü�ã�����P�� �� �V�� �Á�o���� ���ã�Õ�Ý�N�@�� �ã���� �¨�8�º�@�N�ã�Õ�º��

�h�V���ã���8�� �³�V�ã�N�º�� �o�ã�N�Ý�� �«�V�Ô�Ô�º�N�� �«�8�º�•�ø�Ô�•�@�N�f�� ���� �ü�•�� �¬�•�8�N�º�� �³�ã�����º�8�f��

�0���N�8�•���¬�º�� �N���� �n�º�Ô�•�u�� �³�¨���� �á���8�ü�³�f�� �x�•�@�@�•�Õ�º�� �o�ã�N�Ý�� �ü���¬�•�ü��

�•�8�����•�@���•���³���á�º�ü�ü���º�@�@���³�º�@�@�ã�������ã�����N�Ý�º���@�•�ü�N�‰�o�•�N�º�8���5�����ü�k

 

�¡���Ï�P�Ô�×�Î���n�•�ü�ã�³�����5�º�8���Ð���5�º�8�@�����º�������V�� �¼���ê�k�ï�ò�é���n�•�ü�ã�³���Ô���8��

�ë���5�º�8�@�����@

�È���•�������N�N�º���ã�����¨�8�º�@�N�ã�Õ�º���h�V���ã���8���³�V�ã�N�º���¬�������5�8�ã���•���¬���ü�•�•�ã�����º��

a buffet, Cena romantica à la carte di quattro port ate, 

�X���Õ�8�º�@�@���� �•�ü�� �x�����³���� �n�º�Ô�•�u�� �³�¨���K�� �!�•���³�ü�º�� �x�•�@�@�•�Õ�º�� �³�ã��

coppia in SPA Suite e Percorso benessere nel lago 

�@�•�ü�ã�����P�� �� �V�� ���…���º�� ���ã�Õ�Ý�N�� �ã���� �¨�8�º�@�N�ã�Õ�º�� �h�V���ã���8�� �³�V�ã�N�º�� �o�ã�N�Ý��

�«�V�Ô�Ô�º�N���«�8�º�•�ø�Ô�•�@�N�f���«�����•���N�ã�¬���¡���ü�•���¬�•�8�N�º���³�ã�����º�8���o�ã�N�Ý���Ô���V�8��

�¬���V�8�@�º�@�f���0���N�8�•���¬�º���N�����n�º�Ô�•�u���³�¨�����á���8�ü�³�f���!���V�5�ü�º���!�•���³�ü�º��

�x�•�@�@�•�Õ�º�� �ã���� �³�¨���� �³�V�ã�N�º�� �•���³�� �á�º�ü�ü���º�@�@�� �³�º�@�@�ã������ �ã���� �N�Ý�º��

�@�•�ü�N�‰�o�•�N�º�8���5�����ü�k

€ 990 valido per 2 persone /  �¼���ò�ò�é���n�•�ü�ã�³���Ô���8���ë���5�º�8�@�����@

� n � 0 � I � � � ç � � � I � … � «� �
� á � 0 � n � n � z � 0 � ³ � ³� �
�n�0�I���ç���I�…�«���á�0�n�n�z�0�³�³

� n � 0 � I � � � ç � � � X � z � � � n � …� à � 0
�n�0�I���ç���X�z���n�…�à�0

�¨�º�8�� �•�¬�7�V�ã�@�N�ã�� �n�ã�@�ã�N�•�8�º�� �ü�|�º�n� ���V�N�ã�7�V�º�� �ü�º�Ô�•�u�@�Ý���5�P�¬������ ���� �¬�����N�•�N�N�•�8�º��

�ü�|�È�Ô�á�¬�ã�����¨�8�º�����N�•�•�ã�����ã���•�ü�����V���º�8�����·�Ñ�×���Î�Ñ�Ô�Ó���Ò�Ò�Ï�Õ�Î�Î�������•�ü�ü�|�ã���³�ã�8�ã�•�•����

�8�º�@�º�8�n�•�N�ã�����ì�ü�º�Ô�•�u�8�º�@���8�N�@�P�¬������

�I���8�� �5�V�8�¬�Ý�•�@�º�@�� �5�ü�º�•�@�º�� �n�ã�@�ã�N�� ���V�8�� �º�‰� ���V�N�ã�7�V�º�� �•�N�� �ü�º�Ô�•�u�@�Ý���5�k�¬������

���8���¬�����N�•�¬�N�����V�8��� �����ø�ã���Õ���…�Ô�þ�¬�º���•�N���Ò�ì�ò���é�ì�ï�î���í�í�ê�ð�é�é�����8���8�º�@�º�8�n�•�‰

�N�ã�������ü�º�Ô�•�u�8�º�@���8�N�@�k�¬����
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� n � 0 � � � ( � … � n � … � x � X � Á � X � � � ³ � È � n � n � 0 
� ! � X � � � ³ � ¨ � … � n � 0
� ( � … � n � … � x � X � Á � 0 � ³ � � � ³ � z � … � á � ³ � R � … � 0 � � � Á � « � X � ¨ � ³

� � � Á � Á � X � à � X � Á � � � � � 0 � ( � � � 0 � ³ � ! � È � « � ³ � X � … � z � X� �

� � � � � n � 0 � I � � � ç � � � « � 0 � ³ � … � « � Á � � � í � � � ³ � ¨ � �� �

� ( � … � n � … � x � X � Á � X
A C T I V I T I E S  A N D  E X C U R S I O N S  A T  L E F A Y  R E S O R T  &  S P A  D O L O M I T I

“L’architettura naturale più bella 
al mondo.” Le Corbusier

�Á�Ý�º�� � � � � �@�N���«�º�•�V�N�ã�Ô�V�ü���o���8�ø��� � �Ô��
�•�8�¬�Ý�ã�N�º�¬�N�V�8�º�� �º�n�º�8���@�º�º�� �k�•�� 
�n�º�� �!� � �8�«�V�@�ã�º�8 � ³ � ! � X

� ³ � k � X � X � z � J

 
Scoprite i boschi sovrastati dalle 
Dolomiti passeggiando tra percorsi 
sempre nuovi, nelle valli laterali 
meno note o nei sentieri più battuti.  / 
�,�Â�Â�—�Ø�Ü�—���ú�Ê�è�Ø�Ü�—�¼�¡���«�Ã���—�Ã�•�¨�•�Ã�ã�—�“���¡�Ê�Ø�—�Ü�ã�Ü��
�Ü�è�Ø�Ø�Ê�è�Ã�“�—�“���Œ�ú���ã�¨�—�����Ê�¼�Ê�Â�«�ã�—�Ü�ƒ���ã�•�¹�—���ô�•�¼�¹�Ü��
�«�Ã���ã�¨�—���Â�Ê�Ü�ã���¨�«�“�“�—�Ã���Ü�«�“�—���ó�•�¼�¼�—�ú�Ü���Ê�Ø���•�¼�Ê�Ã�¢��
�ã�¨�—���Â�Ê�Ü�ã���¡�•�Â�Ê�è�Ü���Õ�•�ã�¨�Ü�ˆ

 
Sciare al cospetto delle Dolomiti 
con un unico ski pass valido per il 
comprensorio più grande del Trentino, 
con 150 km di piste, 61 impianti di 
risalita e 4 snowpark. / �Z�¹�«�«�Ã�¢���«�Ã��
�ã�¨�—���Œ�Ø�—�•�ã�¨�¢�ã�•�¹�«�Ã�¢���¼�•�Ã�“�Ü�•�•�Õ�—���Ê�¡���ã�¨�—��
���Ê�¼�Ê�Â�«�ã�—�Ü���ô�«�ã�¨���•���Ü�«�Ã�¢�¼�—���Õ�•�Ü�Ü���ó�•�¼�«�“���¡�Ê�Ø���ã�¨�—��
�¼�•�Ø�¢�—�Ü�ã���Ü�¹�«���•�Ø�—�•���«�Ã���a�Ø�—�Ã�ã�«�Ã�Ê�ƒ���ô�«�ã�¨���:�>�9���¹�Â��
�Ê�¡���Ü�¼�Ê�Õ�—�Ü�ƒ���?�:���¼�«�¡�ã�Ü���•�Ã�“���=���Ü�Ã�Ê�ô���Õ�•�Ø�¹�Ü�ˆ

A T T I V I T À  E D  E S C U R S I O N I
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� ³ � z � … � á �  � … � � � « � ( 
A L L’ U R S U S  
� ³ � z �… �á � ¨ � � � « � k 
� ³ � z � … � á �  � … � � � « � ( � � � � � Á� � 

� Á � R � 0 � � � È � « � ³ � È � ³ � � � ³ � z � … � á � ¨ � � � « � k

� ³ � ! � X � � � ( � X 
F O N D O
� ! � « � … � ³ � ³ � s � ! � … � È � z � Á � « � ç � � � ³ � k � X � X � z � J

� 0 � ³ � ! � È � « � ³ � X � … � z � X 
� ³ � È � n � n � � � � � z � 0 � à � 0
� ³ � z � … � á � � � R � X � k � X � z � J

 
Una delle migliori aree alpine dedicate 
agli snowboarder, con oltre 50.000 
m2 di piste e strutture per tutti i 
livelli. �•���H�Ã�—���Ê�¡���ã�¨�—���Œ�—�Ü�ã���•�¼�Õ�«�Ã�—���•�Ø�—�•�Ü���¡�Ê�Ø��
�Ü�Ã�Ê�ô�Œ�Ê�•�Ø�“�—�Ø�Ü�ƒ���ô�«�ã�¨���Ê�ó�—�Ø���>�9�ƒ�9�9�9���Ü�×�Â���Ê�¡��
�Ü�¼�Ê�Õ�—�Ü���•�Ã�“���¡�•�•�«�¼�«�ã�«�—�Ü���¡�Ê�Ø���•�¼�¼���¼�—�ó�—�¼�Ü�ˆ

 
Una pista di 22 km immersa nei boschi 
del Parco Naturale Adamello Brenta 
e una pista di 5 km a Carisolo. / �;�;���¹�Â��
�Ê�¡���ã�Ø�•�•�¹���«�Â�Â�—�Ø�Ü�—�“���«�Ã���ã�¨�—���ô�Ê�Ê�“�Ü���Ê�¡���ã�¨�—��
���“�•�Â�—�¼�¼�Ê����Ø�—�Ã�ã�•���B�•�ã�è�Ø�•�¼���S�•�Ø�¹���•�Ã�“���•���>��
�¹�Â���ã�Ø�•�•�¹���«�Ã�����•�Ø�«�Ü�Ê�¼�Ê�ˆ

 
Passeggiate, escursioni con racchette, 
scalata di ghiaccio, sci alpino, snow 
hiking: avventure nella natura 
circostante. / �Z�Ã�Ê�ô���¨�«�¹�«�Ã�¢�ƒ���Ã�Ê�Ø�“�«�•��
�ô�•�¼�¹�«�Ã�¢�ƒ���«�•�—���•�¼�«�Â�Œ�«�Ã�¢�Ü�ƒ���Â�Ê�è�Ã�ã�•�Ã�—�—�Ø�«�Ã�¢��
�Ü�¹�«�‚���•�¨�Ê�Ê�Ü�—���ú�Ê�è�Ø���Ê�ô�Ã���•�“�ó�—�Ã�ã�è�Ø�—�ˆ

A C T I V I T I E S  A N D  E X C U R S I O N S
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G O L F  C L U B
� « � 0 � z � ( � 0 � z � � 
� J � … � n � I � � � ! � n � È �  � � � « � 0 � z � ( � 0 � z � �

� Á � « � 0 � k � k � X � z � J 
� 0 � � � I � 0 � « � « � � � Á � 0
� Á � « � 0 � k � k � X � z � J � � � � � z � ( � � � R � X � k � X � z � J

 
Un campo immerso nella maestosa 
cornice dell’Adamello e delle Dolomiti 
di Brenta, con 9 buche e tutti i servizi 
necessari. / �����•�Ê�è�Ø�Ü�—���Ü�è�Ø�Ø�Ê�è�Ã�“�—�“���Œ�ú���ã�¨�—��
�Â�•�¶�—�Ü�ã�«�•���Ü�—�ã�ã�«�Ã�¢���Ê�¡���ã�¨�—�����“�•�Â�—�¼�¼�Ê���•�Ã�“���ã�¨�—��
��Ø�—�Ã�ã�•�����Ê�¼�Ê�Â�«�ã�—�Ü�ƒ���¡�—�•�ã�è�Ø�«�Ã�¢���B���¨�Ê�¼�—�Ü���•�Ã�“��
�•�¼�¼���ã�¨�—���Ã�—�•�—�Ü�Ü�•�Ø�ú���Ü�—�Ø�ó�«�•�—�Ü�ˆ

 
Sentieri per trekking di diversa dif-
���•�Ê�¼�ã�†���Õ�—�Ø���Ü�•�Ê�Õ�Ø�«�Ø�—���ã�è�ã�ã�•���¼�•���Œ�—�¼�¼�—�ÿ�ÿ�•��
della Val Rendena. / �a�Ø�—�¹�¹�«�Ã�¢���ã�Ø�•�«�¼�Ü���Ê�¡��
�“�«���—�Ø�—�Ã�ã���¼�—�ó�—�¼�Ü���ã�Ê���“�«�Ü�•�Ê�ó�—�Ø���ã�¨�—���Œ�—�•�è�ã�ú���Ê�¡��
�ã�¨�—���V�—�Ã�“�—�Ã�•���ó�•�¼�¼�—�ú�k��
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�  � X � ! � X � ! � n � 0 � Á � Á � 0� � 
� 0 � � � x � … � È � z � Á � � � X � z � � �  � X � k � 0
�  � X � ! � ç � ! � n � 0 � ³ � � � � � z � ( � � � x � … � È � z � Á � � � X � z � � �  � X � k � 0 � ³

� x � È � ³ � 0 � X
� x � È � ³ � 0 � È � x � ³

� ! � � � ³ � ! � � � Á � 0
� á � � �Á �0 �« � I � � � n �n � ³

Percorsi per ogni esigenza: dalla pista 
ciclabile della Val Rendena al Dolomiti 
di Brenta Bike. / �a�Ø�•�•�¹�Ü���¡�Ê�Ø���—�ó�—�Ø�ú���¼�—�ó�—�¼�‚��
�¡�Ø�Ê�Â���ã�¨�—���V�—�Ã�“�—�Ã�•���ó�•�¼�¼�—�ú���•�ú�•�¼�—���Õ�•�ã�¨���ã�Ê���ã�¨�—��
���Ê�¼�Ê�Â�«�ã�«���“�«����Ø�—�Ã�ã�•����«�¹�—�ˆ

 
Scoprite la storia e i tesori della re-
gione al MUSE a Trento o immergetevi 
nell’arte contemporanea del MART di 
Rovereto. /�����«�Ü�•�Ê�ó�—�Ø���ã�¨�—���Ø�—�¢�«�Ê�Ã�°�Ü���¨�«�Ü�ã�Ê�Ø�ú��
�•�Ã�“���ã�Ø�—�•�Ü�è�Ø�—�Ü���•�ã���ã�¨�—���A�f�Z�����«�Ã���a�Ø�—�Ã�ã�Ê���Ê�Ø��
�«�Â�Â�—�Ø�Ü�—���ú�Ê�è�Ø�Ü�—�¼�¡���«�Ã���ã�¨�—���•�Ê�Ã�ã�—�Â�Õ�Ê�Ø�•�Ø�ú��
�•�Ø�ã���Ê�¡���ã�¨�—���A���V�a���«�Ã���V�Ê�ó�—�Ø�—�ã�Ê�ˆ

�;�è�Ã�¢�Ê���«�¼���•�Ê�Ø�Ü�Ê���“�—�¼�����è�Â�—���Z�•�Ø�•�•�ƒ���«�Ã��
Val di Genova, è possibile percorrere 
suggestivi sentieri che portano alle 
famose cascate Nardis e Lares. / ���¼�Ê�Ã�¢��
�ã�¨�—���Z�•�Ø�•�•���Ø�«�ó�—�Ø���•�Ê�è�Ø�Ü�—�ƒ���«�ã���«�Ü���Õ�Ê�Ü�Ü�«�Œ�¼�—���ã�Ê��
�ô�•�¼�¹���Ê�Ã���Õ�•�ã�¨�Ü���ã�¨�•�ã���¼�—�•�“���ã�Ê���ã�¨�—���¡�•�Â�Ê�è�Ü��
�B�•�Ø�“�«�Ü���•�Ã�“���;�•�Ø�—�Ü���ô�•�ã�—�Ø�¡�•�¼�¼�Ü�ˆ
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G A R G N � � � z � … � J � � � ¨ � … � 0 � ³ � X � � � K 
� � � « � Á � 0 � � � 0 � � � ³ � Á � … � « � X � � 
� J � � � « � J � z � � � z � … � J � � � ¨ � … � 0 � Á � « � ç � K 
� � � « � Á � � � � � z � ( � � � R � X � ³ � Á � … � « � ç

� J �X �Á � � 
� X � z � � �  � � � « � ! � �
�  � … � � � Á � � � Á � … � È � «

 
Tre proposte alla scoperta di Gargnano: il per-
corso dedicato a D.H. Lawrence, un itinerario 
storico-artistico e una passeggiata nella storia 
del paese durante gli anni Quaranta. / ���Ø�—�—���ã�Ê�è�Ø�Ü��
�ã�Ê���“�«�Ü�•�Ê�ó�—�Ø���#�•�Ø�¢�Ã�•�Ã�Ê�‚���ã�¨�—���Õ�•�ã�¨���Ê�Ã�����ˆ�)�ˆ���;�•�ô�Ø�—�Ã�•�—�°�Ü��
�¡�Ê�Ê�ã�Õ�Ø�«�Ã�ã�Ü�ƒ���•���¨�«�Ü�ã�Ê�Ø�«�•�¢�•�Ø�ã�«�Ü�ã�«�•���«�ã�«�Ã�—�Ø�•�Ø�ú���•�Ã�“���•���ô�•�¼�¹��
�ã�¨�Ø�Ê�è�¢�¨���ã�¨�—���ó�«�¼�¼�•�¢�—�°�Ü���¨�«�Ü�ã�Ê�Ø�ú���“�è�Ø�«�Ã�¢���ã�¨�—���:�B�=�9�Ü�ˆ

 
Un’esclusiva esperienza a bordo di un 
Frauscher 1017 Lido tra gli angoli nas-
costi del lago più vasto d’Italia. /  
�����è�Ã�«�×�è�—���—�ù�Õ�—�Ø�«�—�Ã�•�—���Ê�Ã���Œ�Ê�•�Ø�“���•���"�Ø�•�è�Ü�¢
�•�¨�—�Ø���:�9�:�@���;�«�“�Ê���•�Â�Ê�Ã�¢�Ü�ã���ã�¨�—���Â�Ê�Ü�ã���¨�«�“�“�—�Ã��
�•�Ê�Ø�Ã�—�Ø�Ü���Ê�¡���,�ã�•�¼�ú�°�Ü���¼�•�Ø�¢�—�Ü�ã���¼�•�¹�—�ˆ

� � � Á � Á � X � à � X � Á � � � � � 0 � ( � � � 0 � ³ � ! � È � « � ³ � X � … � z � X� �

� � � � � n � 0 � I � � � ç � � � « � 0 � ³ � … � « � Á � � � í � � � ³ � ¨ � �� �

� n � � � J � … � � � ( � X � � � J � � � « � ( � �
A C T I V I T I E S  A N D  E X C U R S I O N S  A T  
L E F A Y  R E S O R T  &  S P A  L A G O  D I  G A R D A

“Tutto è troppo bello per 
esprimerlo a parole, per niente 
turistico, semplicemente un 
tipico paese italiano.”  
D. H. Lawrence

�”�0�n�º�8�u�N�Ý�ã���Õ���ã�@���N��� � � � � � �ã�¬�º�� �Ô���8���o���8�³�@��
�†��� � � � �N���•� � �«�ã�N���N���V�8�ã�@�N�u�f�� �7�V�ã�N�º�� �@�ã���5�ü�u��
�X�N�•�ü�ã�•�� � � �¬��� � � � � � � � � � �n�ã�ü�ü�•�Õ�º�k�•�� 
�(�k���R�k���n�•�o�8�º�� �¬�º
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� à � X � Á � Á � … � « � X � � � n � 0 
� ( � 0 � J � n � X � � � X � Á � � � n � X � � � z � X 
� à � X � Á � Á � … � « � X � � � n � 0� � 

� ( � 0 � J � n � X � � � X � Á � � � n � X � � � z � X

� Á � « � 0 � k � k � X � z � J � � � z � 0 � n 
� ¨ � � � « � ! � … � � � � � n � Á � … � � � J � � � « � ( � �
� Á � « � 0 � k � k � X � z � J � � � X � z � � � Á � R � 0 � � � � � n � Á � … � � � J � � � « � ( � � � � � ¨ � � � « � k

� n � X � « � X � ! � � 
� � � n � n� | � � � « � 0 � z � � 
� ( � X � � � à � 0 � « � … � z � � 
� … � ¨ � 0 � « � � � � � � � Á � � � Á � R � 0� � 
� à � 0 � « � … � z � � � � � � � « � 0 � z � �

Cittadella monumentale costruita a 
Gardone Riviera dal poeta Gabriele 
d’Annunzio, sede del famoso festival 
estivo “Tener-a-Mente”. / �����•�«�ã�•�“�—�¼���«�Ã��
�#�•�Ø�“�Ê�Ã�—���V�«�ó�«�—�Ø�•���Œ�è�«�¼�ã���Œ�ú���ã�¨�—���Ã�Ê�ã�Ê�Ø�«�Ê�è�Ü��
�,�ã�•�¼�«�•�Ã���Õ�Ê�—�ã���#�•�Œ�Ø�«�—�¼�—���“�°���Ã�Ã�è�Ã�ÿ�«�Ê�ƒ���¨�Ê�è�Ü�—��
�Ê�¡���ã�¨�—���ô�—�¼�¼�¢�¹�Ã�Ê�ô�Ã���Ü�è�Â�Â�—�Ø���¡�—�Ü�ã�«�ó�•�¼����a�—�Ã�¢
�—�Ø�¢�•�¢�A�—�Ã�ã�—�®�k

 
Sentieri panoramici per dedicarsi 
al trekking nel cuore del Parco Alto 
Garda Bresciano.  / �Z�•�—�Ã�«�•���Õ�•�ã�¨�Ü���¡�Ê�Ø��
�ã�Ø�—�¹�¹�«�Ã�¢���¼�Ê�ó�—�Ø�Ü���«�Ã���ã�¨�—���¨�—�•�Ø�ã���Ê�¡���S�•�Ø�•�Ê�����¼�ã�Ê��
�#�•�Ø�“�•����Ø�—�Ü�•�«�•�Ã�Ê�ˆ

 
Uno dei teatri d’opera più suggestivi al 
mondo che ogni anno ospita un festi-
val lirico con artisti di fama internazi-
onale. /���H�Ã�—���Ê�¡���ã�¨�—���Â�Ê�Ü�ã���Ü�ã�Ø�«�¹�«�Ã�¢���ã�¨�—�•�ã�—�Ø�Ü��
�«�Ã���ã�¨�—���ô�Ê�Ø�¼�“�ƒ���ô�¨�«�•�¨���—�ó�—�Ø�ú���ú�—�•�Ø���¨�Ê�Ü�ã�Ü���•�Ã��
�Ê�Õ�—�Ø�•���¡�—�Ü�ã�«�ó�•�¼���ô�«�ã�¨���¼�—�•�“�«�Ã�¢���•�Ø�ã�«�Ü�ã�Ü���Ê�¡��
�«�Ã�ã�—�Ø�Ã�•�ã�«�Ê�Ã�•�¼���¡�•�Â�—�ˆ
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� n � � � � � à � � � n � n � 0 � � � ( � 0 � n � n � 0 
� ! � � � « � Á � X � 0 � « � 0 
� Á � R � 0 � � � ¨ � � � ¨ � 0 � « � � � x � X � n � n � � � à � � � n � n � 0 � ç 

� x � … � È � z � Á � � � X � z � � �  � X � k � 0
� x � … � È � z � Á � � � X � z � � �  � X � k � X � z � J

 
Nota per la fabbricazione della carta in età medievale, la 
valle è una passeggiata di archeologia industriale e ospita il 
museo dedicato.  / ���«�Ü���ó�•�¼�¼�—�ú���ô�•�Ü���¡�•�Â�Ê�è�Ü���¡�Ê�Ø���ã�¨�—���Õ�Ø�Ê�“�è�•�ã�«�Ê�Ã��
�Ê�¡���Õ�•�Õ�—�Ø���“�è�Ø�«�Ã�¢���ã�¨�—���A�«�“�“�¼�—�����¢�—�Ü�ˆ���a�Ê�“�•�ú���ú�Ê�è���•�•�Ã���ô�•�¼�¹���ã�¨�Ø�Ê�è�¢�¨��
�ã�¨�—���Ø�—�Â�•�«�Ã�«�Ã�¢�Ü���Ê�¡���«�Ã�“�è�Ü�ã�Ø�«�•�¼���•�Ø�•�¨�—�Ê�¼�Ê�¢�ú���•�Ã�“���ó�«�Ü�«�ã���ã�¨�—���Â�è�Ü�—�è�Â�ˆ��

 
Escursioni su due ruote tra i sentieri 
più belli del lago con una guida 
specializzata. / �a�ô�Ê�¢�ô�¨�—�—�¼���ã�Ê�è�Ø�Ü���•�¼�Ê�Ã�¢��
�ã�¨�—���Â�Ê�Ü�ã���•�¨�•�Ø�Â�«�Ã�¢���ã�Ø�•�«�¼�Ü���Ê�¡���ã�¨�—���¼�•�¹�—���ô�«�ã�¨��
�•�Ã���—�ù�Õ�—�Ø�ã���¢�è�«�“�—�ˆ
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� à � X � z � X 
�  � X � … � ( � X � z � � � x � X � ! � X 
�  � X � … � ( � ç � z � � � x � X � ! � � � á � X � z � 0 � ³

� X � � � x � 0 � « � ! � � � Á � X� �
� n � … � ! � � � n � X

� n � … � ! � � � n � � � x � � � « � k � 0 � Á � ³

� z � … � « � ( � X � ! 
� á � � � n � k � X � z � J

Vini prodotti nel cuore della Valtenesi, 
rispettando la natura e i suoi ritmi. /  
�r�«�Ã�—�Ü���Õ�Ø�Ê�“�è�•�—�“���«�Ã���ã�¨�—���¨�—�•�Ø�ã���Ê�¡���q�•�¼�ã�—�Ã�—�Ü�«�ƒ��
�Ø�—�Ü�Õ�—�•�ã�«�Ã�¢���Ã�•�ã�è�Ø�—���•�Ã�“���«�ã�Ü���Ø�¨�ú�ã�¨�Â�Ü�ˆ

 
Viuzze di colori, sapori e suoni per 
scoprire gli aspetti folcloristici del 
territorio. / �Z�Â�•�¼�¼���Ü�ã�Ø�—�—�ã�Ü���Œ�è�Ø�Ü�ã�«�Ã�¢���ô�«�ã�¨��
�•�Ê�¼�Ê�è�Ø�Ü�ƒ�����•�ó�Ê�è�Ø�Ü���•�Ã�“���Ü�Ê�è�Ã�“�Ü���ã�Ê���¡�—�—�¼���ã�¨�—��
�ã�Ø�•�“�«�ã�«�Ê�Ã�Ü���Ê�¡���ã�¨�—���¼�Ê�•�•�¼���•�Ø�—�•�ˆ

Camminata abbinata all’utilizzo 
dei bastoni tra i sentieri del parco 
naturale del Garda.  / �r�•�¼�¹�«�Ã�¢��
�•�Ê�Â�Œ�«�Ã�—�“���ã�Ê���ã�¨�—���è�Ü�—���Ê�¡���Õ�Ê�¼�—�Ü���•�Â�Ê�Ã�¢���Õ�•�ã�¨�Ü��
�Ê�¡���ã�¨�—���;�•�¹�—���#�•�Ø�“�•�°�Ü���Ã�•�ã�è�Ø�•�¼���Õ�•�Ø�¹�ˆ��

� n � X � x � … � z � � � X � 0
� n � 0 � x � … � z � � � R � … � È � ³ � 0 � ³

 
Costruzioni tipiche dell’Alto Garda 
dove si coltivavano i limoni. / �a�ú�Õ�«�•�•�¼��
�Œ�è�«�¼�“�«�Ã�¢�Ü���Ê�¡���ã�¨�—���f�Õ�Õ�—�Ø���#�•�Ø�“�•�ƒ���ô�¨�—�Ø�—��
�¼�—�Â�Ê�Ã���ã�Ø�—�—�Ü���ô�—�Ø�—���Ê�Ã�•�—���¢�Ø�Ê�ô�Ã�ˆ
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Lefay Resort & SPA Lago di Garda

 Via Angelo Feltrinelli, 136
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Lefay Resort & SPA Dolomiti

Via Alpe di Grual, 16 
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