
 ∙ 3 Notti
 ∙ Colazione, pranzo e cena con Menu Lefay SPA (soft 

drinks inclusi)
 ∙ Ingresso al Mondo Lefay SPA di 5.000 mq con piscine, 

saune, centro fitness e zone relax
 ∙ Introduzione al programma
 ∙ 1 Consulenza fitness
 ∙ Fitoterapia specifica
 ∙ Il giorno della Fenice Rossa: 1 attività outdoor 

specifica, 1 Massaggio energetico della Fenice Rossa, 
Sauna Stretching, permanenza nell’area delle saune 
finlandesi, tisana a base di lavanda e passiflora
 ∙ Il giorno della Tartaruga Nera: 1 attività outdoor 

specifica, 1 Massaggio energetico della Tartaruga Nera, 
1 Sentiero della Tartaruga Nera short (galleggiamento 
nel Lago Salino, relax nella Grotta del Sale, scrub e 
fangoterapia), tisana a base di sambuco ed equiseto
 ∙ Incontro finale


