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P E R  L A  C O P P I A

Rituali dedicati alla coppia all’interno delle esclusive 
Private SPA ispirate alle atmosfere alpestri e agli 

elementi della natura di montagna, per riscoprirsi 
in un sensuale viaggio per due.



Ispirate alle atmosfere alpestri, le due 

splendide Private SPA Lefay sono caratterizzate 

da ambientazioni e percorsi benessere da 

condividere insieme, per assaporare la 

piacevolezza dei trattamenti nel più assoluto 

relax. 

PRIVATE SPA

01.

IL BOSCO 

Nella magica atmosfera di un bosco incantato, 
viene proposto un rituale che rievoca l’armonia 
della natura, i profumi dei prati fioriti e il 
fascino delle cascate: la piacevole sensazione di 
essere avvolti da vaporose gocce d’acqua fresca, 
ornamenti luccicanti dei fiori sbocciati sulle 
sponde dei fiumi. Un incanto da condividere, 
protetti dagli alberi circostanti come guardiani 
della bellezza incontaminata. Si narra che la 
custode di questi luoghi fosse una fata che viveva 
nelle cascate delle valli, nascosta fra le nuvole 
d’acqua in estate e i cristalli ghiacciati in inverno. 

RITUALE DI BENVENUTO LEFAY:
 
IL LAGHETTO ALPINO 

Nella ricreata atmosfera di un laghetto circondato 
dalle conifere, si rilassano la mente e il corpo, 
abbandonando stress e stanchezza in un bagno 
caldo nell’acqua arricchita con preziose 
essenze alpine.
 
TRATTAMENTO VISO FRA STELLE E FIORI ALPINI

Si racconta che quando le Dolomiti emersero 
dalle acque, creature magiche diedero vita a 
fiori, piante e animali. Le montagne più alte però, 
nude e spoglie, soffrivano: udì il loro pianto il 
cielo, da cui cadde una stella fra le rocce, seme 
delle stelle alpine. Questi fiori, esposti a grandi 
sbalzi di temperatura e a radiazione ultraviolette, 
dispongono di efficaci difese, le stesse che giovano 
alla nostra pelle. I fitonutrienti contenuti nei 
fiori e utilizzati da questo trattamento anti-age, 
proteggono la pelle dai radicali liberi e rallentano 
il processo di invecchiamento. Il trattamento inizia 
con uno scrub che prepara il viso per il massaggio 
che stimola la rigenerazione dei tessuti. Per 
finire, l’applicazione della maschera restituisce 
luminosità alla pelle.

MASSAGGIO DELLA FATA NARDIS

Rievoca il profumo della vegetazione fresca e 
dei sempreverdi che crescono sulle sponde delle 
cascate e dei ruscelli alpini. L’acqua che dalla 
sorgente scorre verso i pascoli e i prati fioriti, 
assume lungo il suo corso le fragranze dei prati in 
fiore. Il massaggio, effettuato con olio all’Arnica 
e Iperico, svolge un’azione antinfiammatoria e 
rilassante su tutto il corpo.

 

PER LA COPPIA



MOMENTO DI RELAX 				  
CON GOURMET AI FRUTTI ROSSI

Questo momento è addolcito da un cocktail che 
riempie i sensi delle note dei frutti rossi.

LUN / GIO

€ 530,00

per la coppia 

(percorso 2 ore, 30 min.)

VEN / DOM*

€ 583,00

per la coppia 

(percorso 2 ore, 30 min.)

La Private SPA “Il Bosco” viene proposta anche 
nella versione BIO short (Laghetto alpino, 
Massaggio della Fata Nardis e momento di relax e 
gourmet)

LUN / GIO

€ 380,00

per la coppia 

(percorso 1 ora, 30 min.)

VEN / DOM*

€ 418,00

per la coppia 

(percorso 1 ora, 30 min.)

LO CHALET

Un momento per due all’interno di un 
suggestivo chalet di montagna, come in un 
rifugio lontano dal tutto. Questa Private SPA è 
ispirata all’intimità dei masi alpini, affacciati 
sulle magnifiche cime delle montagne o celati ai 
margini dei boschi silenziosi. Qui, si respirano 
le note dell’ambra dei rivestimenti in legno e il 
tepore di un ambiente segreto, come una tana 
riposta nella quiete della natura.

RITUALE DI BENVENUTO LEFAY:
 
BAGNO IDRATANTE 

Un’ipnotica sensazione di morbidezza riveste la 
pelle come un velo caldo e nutriente: un bagno 
idratante a base di Miele, Olio d’Oliva Lefay e 
Ippocastano, che dona a corpo e mente uno stato 
di assoluto relax e benessere.
 
SCRUB LA CAREZZA DEL BOSCO

Scrub corpo effettuato con farina di castagne, 
sale alpino e burro di montagna: la farina ricavata 
dai castagneti che circondano la valle, con il 
sale alpino e il burro di montagna, agisce con 
un effetto levigante ed emolliente, lasciando 
una pelle morbida pronta a ricevere l’avvolgente 
massaggio di coppia.

 

PER LA COPPIA

 * Inclusi Festivi. Per maggiori informazioni consultare Info Utili



PER LA COPPIA

IL MASSAGIO DEI FAUNI

I fauni sono figure che risalgono alla mitologia 
greca e romana e in particolare al Dio Pan, 
protettore dei pascoli, dei boschi e delle loro 
creature. Si narra fossero avvezzi alla caccia e al 
corteggiamento delle ninfe degli alberi. Questo 
massaggio è effettuato con Tamponi caldi alle 
Erbe, imbevuti nel Burro di Montagna dalle 
proprietà antinfiammatorie e rilassanti.
 
MOMENTO DI RELAX CON GOURMET DEI FAUNI

Il rituale si conclude con un momento di relax 
accompagnato da una calda bevanda con golosità 
da condividere accoccolati davanti al caminetto. 

LUN / GIO

€ 530,00

per la coppia 

(2 ore, 30 min.)

VEN / DOM*

€ 583,00

per la coppia 

(2 ore, 30 min.)

La Private SPA “lo Chalet” viene proposta anche 
nella versione BIO short (Bagno idratante al Miele, 
il Massaggio dei Fauni e momento di relax e 
gourmet)

LUN / GIO

€ 380,00

per la coppia 

(1 ora, 30 min.)

VEN / DOM*

€ 418,00

per la coppia 

(1 ora, 30 min.)



PER LA COPPIA

CANDLE MASSAGE IN SPA SUITE

Un sensuale rituale di coppia in cui vengono 
coinvolti tutti i sensi: la luce emanata dalla candela 
crea l’atmosfera e agisce come cromoterapia 
mentre il suo profumo (aromaterapia) predispone 
al relax. Un’indimenticabile esperienza 
da condividere con il proprio partner.

LUN / GIO

€ 200,00

per la coppia 

(45 min.)

VEN / DOM*

€ 220,00

per la coppia 

(45 min.)

 
RITUALE MERAVIGLIA ARTICA 

Un’esperienza esaltante nata dall’incontro tra 
caldo e freddo. Si parte alla scoperta delle 
meraviglie della natura polare: paesaggi di ghiacci 
candidi e immacolati, voluttuose sorgenti d’acqua 
calda e una flora sottomarina insospettabile. 
Si inizia con un bagno ai cristalli cullati dalle onde 
dell’idromassaggio e inebriati dai vapori rilassanti. 
A seguire, lo spirito vagabonda per arrivare al 
gommage ai fiocchi di sale con cui rinnovare 
ogni centimetro della pelle. Il rituale si conclude 
con il massaggio Merveille Artique, ispirato al 
massaggio Svedese per la distensione muscolare 
ed effettuato con bolle di ghiaccio per comporre 
una sinfonia di scambi termici sulla superficie 
della pelle.

LUN / GIO

€ 530,00

per la coppia 

(2 ore, 30 min.)

VEN / DOM*

€ 583,00

per la coppia 

(2 ore, 30 min.)

RITUALI 
DI COPPIA

02.

 * Inclusi Festivi. Per maggiori informazioni consultare Info Utili


