LEFAY

RESORT & SPA DOLOMITI



POUR SE RETROUVER
IL N'EST PAS NECESSAIRE D'ALLER LOIN




L'EMPLACEMENT

Lefay Resort & SPA Dolomiti est situé dans
le domaine skiable italien de Madonna di
Campiglio et se trouve a Pinzolo, la plus
grande ville de Val Rendena. La structure
est immergée dans le cadre splendide des
Dolomites, déclarées par I'UNESCO site du
«Patrimoine mondial de I'humanité». Cette
région de montagne est protégée par les
parcs naturels créés pour préserver la beauté

exceptionnelle des lieux.




L'EMPLACEMENT
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EN HIVER

Avec un seul forfait de ski valable pour tout
le domaine, vous pouvez skier de Pinzolo a
Madonna di Campiglio sur plus de 150 km
de pistes. La région comprend également
quatre snowparks et est connue pour
accueillir les compétitions sportives les
plus prestigieuses, notamment la Coupe du

monde de ski alpin.



Des sentiers les plus escarpés aux
randonnées a travers les vallées, les rivieres
et les lacs cristallins: en été, les Dolomites
réveillent l'idylle verte des montagnes et
sont une destination pour les randonneurs
de tous niveaux. A quelques minutes du
Resort, les golfeurs pourront choisir entre
deux parcours a neuf trous et les amateurs
d'aventure auront la possibilité de passer
des moments inoubliables entre excursions

a cheval et en VTT.
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DURABILITE

Le bien-étre de la personne ne saurait se
passer du bien-étre de I'environnement.
Conformément aux principes d'éco-
durabilité. qui +wguident la marque, le
Resort- s'integre parfaitement au' paysage
dans lequel il se trouve, réinterprétant
I'architecture de la région et mettant en
valeur les" matériaux naturels, ‘tels que la
pierre et le bois. Certifiéee ClimaHotel, Ila
structure est orientée vers la'maitrise des
besoins énergétiques - et |'utilisation des

sources renouvelables.




L E EAYEIEA
DOLOMITI

Un temple ou lI'on peut régénérer sens et
ame : avec ses plus de 5 000 métres carrés,
Lefay SPA Dolomiti est I'un des plus grands
SPA des Alpes. L'innovation, le naturel et
une meéthode unique sont les principes d'un
lieu ou I'Orient et I'Occident se rencontrent
pour retrouver I'harmonie intérieure.
Partout, on respire un sentiment de bien-
étre total: au contact de la nature, dans la

lumiéere qui impregne chaque piece et dans

'atmosphére charmante qui entoure tout.
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MONDE EAU
ET FEU

Un univers d'éléments dans lequel se
déploient différents espaces: dans la piscine
sportive intérieure revétue de tonalite,
l'eau crée des reflets brillants grace aux
couleurs du granit clair; tandis que les
piscines intérieure et extérieure se fondent
dans le paysage entre ciel et terre. L'espace
agquatique est complété par un grand bain
a remous rappelant les thermes antiques,
épicentre du parcours énergétique de
la Méthode Lefay SPA. Ici, au milieu des
formes et des étapes de l'eau, du feu et de
la glace, les saunas vous emmeénent dans un
voyage a l'intérieur de vous-méme. Enfin, la
dimension minérale se retrouve dans le lac

salé et la grotte de sel.
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LE PARCOURS
ENERGETIQUE-
THERAPEUTIQUE

Le grand espace sauna a été congu selon
les principes de la Méthode Lefay SPA, la
methode innovante créee par le Comite
scientifiqgue qui combine la médecine
chinoise classique et la recherche
scientifique occidentale. Les circuits,
avec différents niveaux de température
et d'humidité, des phytothérapies et des
aromathérapies dédiées, ont été créés en
fonction de la situation énergétique de
I'héte. Depuis le Centre, le lieu de connexion,
on transite vers toutes les stations: le Dragon
Vert, le Phénix Rouge, le Tigre Blanc et la
Tortue Noire sont les étapes, dans un monde
d'analogies et de symbolismes, ou trouver

I"'équilibre énergétique.
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LEFAY SPA DOLOMITI

TRAITEMENTS

SIGNATURE

Les traitements Lefay SPA ont été créés

en associant des techniques de massage
traditionnelles a la stimulation des

points et des méridiens énergétiques. lls

sont personnalisés en fonction de |'état
psychophysique individuel, pour un résultat
profond et durable. L'offre Signature
comprend des massages énergétiques visage-
corps, des rituels d'esthétique énergétique
visage-corps et la section spéciale consacrée
au territoire: des voyages sensoriels dans
lesquels se dégagent des senteurs de forét et
des essences de coniféres et de fleurs alpines.
Parmi ceux-ci, les sentiers exclusifs de la
Tortue Noire se distinguent.

MEDECINE ESTHETIQUE NON INVASIVE

Traitements effectués avec des techniques
et des outils congus pour améliorer les
imperfections cutanées sans recourir a
des thérapies invasives. Une approche du
rajeunissement qui garantit des résultats
efficaces et harmonieux dans le temps,

en utilisant des équipements de haute
technologie.
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MEDICAL

Lefay SPA propose des consultations dans
les domaines de la physiothérapie, de
'ostéopathie et des thérapies naturelles.

SPA A LA CARTE

Un large éventail d'offres comprenant

des massages occidentaux, des traitements
et des rituels des différentes traditions
orientales, des massages sportifs
spécifiques et des services SPA esthétiques
et de coiffure.

POUR LE COUPLE

Des rituels dédiés au couple a l'intérieur
des SPAs privés exclusifs, inspirés de
I'atmospheéere alpine et des éléments de la
nature de montagne, pour se redécouvrir
dans un voyage sensuel a deux.






FITNESS

Le centre de remise en forme est ouvert 24
heures sur 24 et propose une grande salle
de sport éclairée par la lumiéere naturelle et
équipée d'appareils modernes Technogym®.
L'espace estcomplété pardessallesdonnant
directement sur le jardin, ou se déroulent
des activités de respiration, de méditation

et de rééquilibrage physico-énergétique.




LES SUITES

Le paysage des Dolomites est projete dans la

piece: de grands espaces meublés des tissus

naturels et des matériaux fins interagissent

avec des technologies avancéees. L'émotion
de la montagne se retrouve dans les vues

surplombées par les chambres, réalisées

avec du bois italien, de la pierre et des vitres

qui recherchent le contact avec la nature.
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PRESTIGE
& DELUXE
JUNIOR SUITE

Spacieuses (57m?2) et bien éclairées
grace aux grandes fenétres donnant sur
'extérieur, elles se composent d'une zone
salon et d'une chambre a coucher avec salle
de bains. Le bois de chéne et la cheminée
electrigue murale créent une atmosphere
chaleureuse pour des moments de bien-
étre inoubliables. Les Prestige Junior Suites
donnent sur les couleurs de la forét ou sur
la piscine extérieure, tandis que les Deluxe
Junior Suites offrent des vues sur la vallée ou
sur les magnifigues sommets des montagnes

environnantes.






FAMILY
SUITE

A partir de 92 m? il s'agit de la solution
idéale pour des vacances en famille ou
pour les personnes souhaitant disposer de
deux salles de bains et de deux chambres
a coucher séparées mais réunies dans une

méme ambiance.

LES SUITES
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EXCLUSIVE
SPA SUITES

Congues pour vivre une expérience unique
et passionnante, les Exclusive SPA Suites
(T0OO Mm?) offrent un espace de bien-étre privé
complet avec jacuzzi, douche et sauna. La
grande terrasse qui donne sur la vallée offre

un panorama suggestif.
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ROYAL
POOL & SPA
SUITE

L'expression ultime du nouveau luxe Lefay:
le hall d'entrée s'ouvre sur un grand espace
de bien-étre, le coeur battant de toute la
suite, avec un grand jacuzzi, une douche,
deux saunas, des lits de soins et un bain
a remous extérieur sur la terrasse. Dans sa

configuration maximale, elle atteint 430 m?.
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LES RESIDENCES

Se sentirchez soi en vacances: disponibles en
guatre types différents, les Résidences Lefay
permettent aux hotes de profiter de lI'intimité
d'un appartement privé, directement relié
aux services du Resort. Situées dans une
zone dédiée et équipées de tout le confort
domestique, elles sont idéales pour ceux
qui recherchent des moments privilégiés en

famille ou entre amis.

Découvrez comment devenir propriétaire

d'une résidence: lefayresidences.com




L E AR
VITAL GOURMET

Un concept culinaire qui met en valeur le
regime meéediterranéen et les saveurs les
plus authentiques de la région, en utilisant
des ingrédients de saison, de |I'huile d’olive
extra vierge et des produits locaux, pour une
cuisine vitale et |égere. Lefay Vital Gourmet
privilégie les aspects sainsde l'alimentation,
ensuivant les principes dela cuisine durable,
alliant le golt contemporain aux saveurs

traditionnelles.



,LGRUAL"

Ethique et sélection des matiéres premiéres
pourune cuisined’'idées quienthousiasment.
Inspiré d'une forét enchantée, le restaurant
tire son nom de la montagne qui forme la
toile de fond du Resort et met en valeur
les ingrédients du Trentin-Haut-Adige,
provenant de fournisseurs biologiques et

durables.

RESTAURANT
DOLOMIA

Le passé et le présent partagent un espace
décisif et élégant: poutres et panneaux de
bois convergent vers les transparences de
la cave, coeur d'un environnement qui est
une syntheéese de tradition et de modernité.
De grandes fenétres donnent sur le paysage
montagneux, offrant des vues fascinantes a

tout moment de I'année.



AUTRES
SERVICES

LOUNGE BAR

Situé dans le sommet majestueux du
corps principal, il propose le meilleur des
cocktails et spiritueux internationaux,
offrant une vue enchanteresse sur
‘ensemble de la région.

SKY LOUNGE

Effleuré par le ciel, immergé dans la beaute
éclatante des sommets environnants: le lieu
idéal pour se détendre avec un verre devant
le brasero central.

CIGAR LOUNGE

Ou vous pourrez trouver les meilleures
sélections de cigares et de spiritueux du
monde entier.

SERVICE EN CHAMBRE

Le service est disponible 24 heures sur 24,
avec un menu dédié, pour que vous n‘ayez
pas a renoncer a l'intimité et au confort
de la suite.

SALLE DE LECTURE

Située dans le sommet majestueux du
corps principal, un espace intime dédié a
la lecture et au silence.

SKI & BIKE ROOM

Visant a satisfaire tous les besoins

de loisirs: le local a skis, confortable et
équipé d'équipements de pointe, offre
des casiers individuels avec étageres, des
rangements pour les skis et des systémes
de séchage pour les skis. En été, le local
a vélos est idéal pour ranger vos vélos

de montagne personnels ou utiliser

ceux fournis par le Resort. Par ailleurs, a
‘intérieur de la boutique dédiée, il est
possible de louer des équipements de
ski et d’acheter des accessoires pour les
activités de plein air.









